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INTRODUKTION

Bidragspligt og børnebidrag regulerer forældres forsørgelsespligt over for børn under 18 år (og 
uddannelsessøgende indtil 24 år) samt ægtefællers forsørgelsespligt efter separation eller skilsmisse. 
Børnebidrag fastsættes efter børnebidragsloven §§ 13-14 med normalbidrag som minimum og 
procentvise tillæg ved højere indkomster, mens ægtefællebidrag følger ægteskabslovens §§ 49-50 og 
fastsættes som ca. 1/5 af indkomstforskellen, typisk tidsbegrænset til 1-10 år. Familieretshuset er primær 
afgørelsesmyndighed med klageadgang til Ankestyrelsen, og domstolsprøvelse sker ved familieretten 
under byretten med appel til landsretten. Praksis fra domstole og Ankestyrelsen belyser navnlig 
spørgsmål om indkomstopgørelse for erhvervsdrivende, fradrag for pensionsindbetalinger, passivitet og 
forældelse samt Gældsstyrelsens inddrivelse af ubetalte bidrag i ind- og udland.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

01 Forældrene er hver for sig forpligtet til at forsørge barnet, og normalbidraget er et minimumsbidrag, der 
ikke kan fastsættes lavere — uanset bidragsbetalerens fradragsret.

02 Forhøjet børnebidrag fastsættes med procenttillæg (25 %, 50 %, 100 %, 200 %, 300 % osv.) gradueret efter 
den bidragspligtiges indkomst og antal forsørgelsespligtige børn.

03 Frivillige pensionsindbetalinger for selvstændige fratrækkes ikke ved opgørelse af børnebidrag, da 
forsørgelse af børn prioriteres over aldersopsparing — obligatoriske ordninger fratrækkes derimod altid.

04 Aktiegevinster (kursgevinst ved salg) henregnes til formue og indgår ikke i indkomstgrundlaget for 
ægtefællebidrag, mens aktieudbytter og renteindtægter medregnes.

05 Virksomhedsunderskud fratrækkes i bidragsbetalerens øvrige indkomst; indtjeningsevnen opgøres 
normalt på grundlag af de seneste tre års resultater, medmindre en varig ændring er dokumenteret.

06 Ægtefællebidrag fastsættes til ca. 1/5 af indkomstforskellen, og de samlede underholdsforpligtelser 
(børne- og ægtefællebidrag) kan normalt ikke overstige 1/3 af indkomsten.

07 Tidsubegrænset ægtefællebidrag pålægges typisk kun ved samlivsforhold på mindst 20 år, hvor den 
bidragssøgende pga. fravær fra arbejdsmarkedet har begrænsede erhvervsmuligheder.

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/familieret/bidragspligt
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/13-14
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/49-50
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08 'Ren' passivitet (undladelse af at kræve bidrag betalt) er ikke retsfortabende, når kravet er fastsat ved en 
myndighedsafgørelse — kun kvalificeret passivitet kan føre til bortfald.

09 Modregning i normalbidrag kan ske, når bidraget er nedsat med tilbagevirkende kraft, men frivillige 
merbetalinger kan ikke modregnes uden forudgående forbehold.

10 Børnebidragskrav forældes efter 3 år, og foreløbig afbrydelse sker ved indbringelse for Udbetaling 
Danmark — ikke først ved endelig afgørelse.

11 Satsregulering af forskudsvis udbetalte bidrag kan ikke ske med tilbagevirkende kraft; normalbidraget 
opgøres efter den sats, der gælder på forfaldstidspunktet.

12 Gældsstyrelsen inddriver ubetalte bidrag ved lønindeholdelse, modregning og udlæg; ved bidragspligtige 
i udlandet fremsendes bistandsanmodninger efter Haag-konventionen og EU-forordning 4/2009.

13 Ombudsmanden har konstateret grundlæggende myndighedssvigt i Gældsstyrelsens inddrivelse af 
ikke-forskudsvis udlagte underholdsbidrag i udlandet.

§ 1 Retsgrundlag: Børnebidrag og ægtefællebidrag

Børnebidrag reguleres af børnebidragsloven (lov om børns forsørgelse). Lovens kapitel 1 om faderskab er 
ophævet og videreført i børneloven, så den gældende lovtekst starter ved § 13, der fastslår forældrenes 
individuelle forsørgelsespligt:

Forældrene er hver for sig forpligtet til at forsørge barnet. Barnet skal forsørges, opdrages og uddannes under hensyn 
til forældrenes livsvilkår og barnets bedste.

Opfylder en forælder ikke pligten, kan det efter § 13, stk. 2 pålægges den pågældende at udrede bidrag. Bidragets 
størrelse fastsættes efter § 14 med normalbidraget som minimum. Uddannelsesbidrag kan pålægges indtil 
barnets fyldte 24. år efter § 14, stk. 3, og særbidrag ved konfirmation, sygdom og begravelse følger af § 15. 
Fødselsbidrag reguleres i § 19.

Ægtefællebidrag reguleres af ægteskabsloven § 49, der bestemmer, at der i forbindelse med separation eller 
skilsmisse træffes bestemmelse om bidragspligt, og § 50, der opstiller vurderingskriterierne:

Medmindre der foreligger særlige omstændigheder, kan der kun pålægges en ægtefælle bidragspligt for et bestemt 
tidsrum, der ikke kan overstige 10 år.

Afgørelser om bidragspligtens størrelse træffes under hensyn til, i hvilket omfang den bidragssøgende selv kan 
skaffe tilstrækkeligt underhold, og den bidragspligtiges økonomiske evne, ægteskabets varighed og eventuelt 
behov for uddannelsesstøtte.

Familieretshuset er den primære afgørelsesmyndighed, med klageadgang til Ankestyrelsen for visse sagstyper. 
Domstolsprøvelse sker ved familieretten under byretten, jf. bidragsbekendtgørelsen. De nærmere regler om 
ansøgningsfrister, begyndelses- og ændringstidspunkter følger af bidragsbekendtgørelsen, mens de vejledende 
indkomstgrænser og retningslinjer for fastsættelsen er beskrevet i bidragsvejledningen.

https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven
https://www.lovguiden.dk/loven/børneloven
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/13
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/13?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14?stk=3
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/15
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/19
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/49
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/50
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-børne-og-ægtefællebidrag
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Forældrenes forsørgelsespligt skal adskilles fra spørgsmål om forældremyndighed og bopæl, der behandles 
i forældreansvarsloven, samt fra spørgsmål om deling af fælleseje ved skilsmisse, der behandles i 
bodeling-skilsmisse.

LOV Børnebidragsloven § 13 Børnebidragsloven § 14 Børnebidragsloven § 15

Børnebidragsloven § 19 Ægteskabsloven § 49 Ægteskabsloven § 50

§ 2 Børnebidrag: Normalbidrag og forhøjede bidrag

Normalbidraget udgør det lovfæstede minimumsbidrag, jf. børnebidragsloven § 14, stk. 1. Det reguleres 
årligt og består af et grundbeløb og et tillæg. Begge ubemidlede forældre betaler som udgangspunkt alene 
normalbidraget.

Har bidragsbetaleren en højere indkomst, fastsættes bidraget med procentvise tillæg beregnet af 
normalbidragets grundbeløb. Bidragsvejledningen angiver følgende trinstruktur:

Tillæg Beskrivelse

Normalbidrag + 25 % Laveste forhøjelse

Normalbidrag + 50 % Næstlaveste

Normalbidrag + 100 % Dobbelt grundbeløb

Normalbidrag + 200 % Tredobbelt grundbeløb

Normalbidrag + 300 % Firedobbelt grundbeløb

De vejledende indkomstgrænser for hvert tillægsniveau afhænger af antallet af børn, den bidragspligtige har 
forsørgelsespligt over for. Ved tillæg over 100 % er der ikke faste grænser, men vejledende indtægtsniveauer, og 
fastsættelsen beror i højere grad på et konkret skøn.

Bidrag højere end normalbidraget fastsættes som hovedregel alene efter den bidragspligtiges indkomst. Den 
bidragsberettigedes indkomst er som udgangspunkt uden betydning for børnebidragsfastsættelsen, men kan 
indgå skønsmæssigt ved meget høje bidrag. En eventuel ny ægtefælles eller samlevers indkomst medregnes ikke, 
da vedkommende ikke har forsørgelsespligt over for barnet.

Ved fastsættelse af uddannelsesbidrag efter § 14, stk. 3 fastsættes bidraget normalt ikke højere end 
normalbidragets grundbeløb + 100 %, og barnets egne indtægter kan indgå i vurderingen.

Konfirmationsbidrag efter § 15 pålægges i anledning af barnets konfirmation eller det at nå 
konfirmationsalderen. Ansøgningen skal indgives tidligst 3 måneder før og senest 1 dag før konfirmationsdagen.

LOV Børnebidragsloven § 14, stk. 1, 3 Børnebidragsloven § 15

§ 3

Indkomstopgørelse: Erhvervsdrivende, pensionsindbetalinger og 
aktiegevinster

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigter/foraeldremyndighed
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigter/bodeling-skilsmisse
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/13
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/15
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/19
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/49
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/50
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-børne-og-ægtefællebidrag
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14?stk=3
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/15
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/15
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Opgørelsen af den bidragspligtiges indkomst er ofte tvistens kerne i bidragssager. Bidragsvejledningen 
fastsætter, at indkomsten opgøres før skat og arbejdsmarkedsbidrag, men med fradrag for ATP og obligatoriske 
pensionsindbetalinger.

For erhvervsdrivende vurderes virksomhedens indtjeningsevne normalt på grundlag af de seneste tre års 
resultater, medmindre der er sket en varig ændring. Underskud ved driften fratrækkes i øvrige indtægter. Har en 
bidragspligtig f.eks. en lønindkomst på ca. 700.000 kr. og et virksomhedsunderskud på ca. 300.000 kr., vurderes 
bidragsevnen ud fra en indkomst på ca. 400.000 kr.

Fradrag for frivillige pensionsindbetalinger afvises konsekvent i praksis. I BS-2183/2008-VLR fastslog Vestre 
Landsret, at nægtelse af fradrag for frivillige pensionsordninger hverken strider mod lighedsgrundsætningen 
eller udgør usaglig forskelsbehandling:

De personer, der er omfattet af en obligatorisk pensionsordning, er afskåret fra at disponere over 
pensionsindbetalingsbeløbene, hvilket ikke er tilfældet for så vidt angår personer, der indbetaler til frivillige 
pensionsordninger.

Landsretten fastslog, at forsørgelsen af børn er prioriteret højere end sikring af alderdom, og friholdt den faste 
administrative praksis fra tilsidesættelse.

Aktiegevinster ved ægtefællebidrag blev behandlet af Østre Landsret i BS-51756/2024-OLR. Landsretten 
fastslog, at afkast i form af gevinst ved salg af aktier henregnes til formue og derfor ikke skal inddrages i 
beregningen af indkomsten:

Landsretten finder, at afkast i form af gevinst ved salg af aktier, i et tilfælde som det foreliggende må henregnes til 
Ægtefælle 1's formue. Afkastet skal derfor ikke inddrages i beregningen af indkomsten til brug for fastsættelsen af 
ægtefællebidrag.

Retten lagde desuden vægt på, at en realiseret kursgevinst normalt indgår i bodelingen. Samtidig korrigerede 
landsretten virksomhedsunderskuddet og nedsatte ægtefællebidraget fra 12.000 kr. til 9.000 kr. månedligt.

LOV Børnebidragsloven § 14, stk. 1

PRAKSIS Landsretten · Østre Landsret nedsætter ægtefællebidrag efter at have korrigeret mandens 
indkomstgrundlag ved at fjerne aktiegevinster og justere for virksomhedsunderskud

30.04.2025

Landsretten · Vestre Landsret stadfæster afgørelse om børnebidrag – fradrag for pensionsindbetalinger 
for selvstændige

19.10.2009

§ 4

Ægtefællebidrag: Vilkår, tidsbegrænsning og tidsubegrænset 
bidragspligt

Ægtefællebidrag pålægges efter ægteskabsloven § 50 kun, når den ene ægtefælle efter separation eller skilsmisse 
ikke kan skaffe sig tilstrækkeligt underhold, og den anden part efter sine økonomiske forhold formår at udrede 
bidrag. Der tages hensyn til ægteskabets varighed og eventuel behov for uddannelsesstøtte.

Bidragets størrelse fastsættes efter praksis til ca. 1/5 af forskellen mellem ægtefællernes indkomster. 
Bidragsbetalerens samlede underholdsforpligtelser til børn og ægtefælle kan dog normalt ikke overstige 1/3 af 
indkomsten. Bidraget fastsættes skønsmæssigt til et beløb i hele tusinde med månedsvis forfald.

https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-børne-og-ægtefællebidrag
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/7157-vestre-landsret-stadfæster-afgørelse-om-børnebidrag-fradrag-for-pensionsindbetalinger-for-selvstændige
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/30-04-2025-østre-landsret-nedsætter-ægtefællebidrag-efter-at-have-korrigeret-mandens-indkomstgrundlag-ved-at-fjerne-aktiegevinster-og-justere-for-virksomhedsunderskud
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/30-04-2025-østre-landsret-nedsætter-ægtefællebidrag-efter-at-have-korrigeret-mandens-indkomstgrundlag-ved-at-fjerne-aktiegevinster-og-justere-for-virksomhedsunderskud
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/7157-vestre-landsret-stadfæster-afgørelse-om-børnebidrag-fradrag-for-pensionsindbetalinger-for-selvstændige
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/50
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Tidsbegrænsning er hovedreglen. Ægteskabsloven § 50, stk. 1, 2. pkt. bestemmer, at bidragspligt medmindre 
særlige omstændigheder foreligger kun kan pålægges for et bestemt tidsrum, der ikke kan overstige 10 år.

Tidsubegrænset bidragspligt pålægges ifølge skilsmissevejledningen typisk kun, når der er tale om meget 
langvarige samlivsforhold — som udgangspunkt mindst 20 år — hvor den bidragssøgende på grund af 
fravær fra arbejdsmarkedet har begrænsede erhvervsmuligheder. Tidsubegrænset bidragspligt tildeles navnligt 
hjemmearbejdende ægtefæller.

Ved afgørelse om varigheden af en tidsbegrænset bidragspligt lægges der vægt på:

• Samlivets varighed

• Den bidragssøgendes samlede situation

• Behov for støtte til at gennemføre en uddannelse

• Ægtefællernes alder og erhvervsevne

Efter ægteskabsloven § 45 gælder vilkår om bidragspligt fastsat ved separation også for tiden efter en 
skilsmisse opnået på grundlag af separationen. Det kan dog bestemmes, at bidragspligten kun gælder i 
separationsperioden.

LOV Ægteskabsloven § 45 Ægteskabsloven § 49 Ægteskabsloven § 50, stk. 1

PRAKSIS Landsretten · Østre Landsret nedsætter ægtefællebidrag efter at have korrigeret mandens 
indkomstgrundlag ved at fjerne aktiegevinster og justere for virksomhedsunderskud

30.04.2025

§ 5 Passivitet og bortfald af børnebidragskrav

Spørgsmålet om, hvornår passivitet er retsfortabende i børnebidragssager, blev principielt afklaret af 
Ankestyrelsen i principafgørelse 81-17. Sagen omhandlede en bidragsmodtager, der undlod at kræve et fastsat 
bidrag betalt i ca. 15 måneder.

Ankestyrelsen skelner mellem to typer passivitet:

Type Konsekvens Begrundelse

Ren passivitet Ikke retsfortabende Modtageren undlader blot at gøre kravet 
gældende. Bidragsbetaler kan ikke i god tro 
indrette sig på bortfald.

Kvalificeret passivitet Kan være retsfortabende Passivitet kombineret med 
omstændigheder, der giver bidragsbetaler 
særlig grund til at tro, at bidraget er 
bortfaldet.

Ankestyrelsen fastslog:

Bidragsmodtagerens "rene" passivitet i omkring 15 måneder indebar ikke, at der var indgået en aftale om, at bidraget 
alligevel ikke skulle betales i overensstemmelse med afgørelsen.

Når et krav er fastsat ved en officiel myndighedsafgørelse, kræves der særlige holdepunkter for at antage, at 
modtageren har givet afkald på bidraget. Bidragsbetaleren bør selv søge afklaring, og den 3-årige forældelsesfrist 
giver en ydre ramme for, hvornår kravet under alle omstændigheder bortfalder.

https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/50?stk=1&nr=2
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-separation-og-skilsmisse
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/45
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/45
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/49
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/50
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/30-04-2025-østre-landsret-nedsætter-ægtefællebidrag-efter-at-have-korrigeret-mandens-indkomstgrundlag-ved-at-fjerne-aktiegevinster-og-justere-for-virksomhedsunderskud
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2017-boernebidrag-bortfald-af-krav-paa-grund-af-ren-passivitet-og-sammenhaengen-med-foraeldelse
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Folketingets Ombudsmand har i FOB 2006-27 udtalt, at de grundlæggende betingelser for fastsættelse af 
børnebidrag også skal være opfyldt, når myndighederne afslår at lade et fastsat bidrag nedsætte. Myndighederne 
har pligt til at sikre sig, at betingelserne er opfyldt, når der indgives en begrundet anmodning om ændring.

LOV Børnebidragsloven § 13, stk. 2

PRAKSIS Ankestyrelsen · Børnebidrag – bortfald af krav på grund af 'ren' passivitet og sammenhængen med 
forældelse

01.01.2017

§ 6 Forældelse af børnebidragskrav og foreløbig afbrydelse

Ankestyrelsen afklarede i principafgørelse 12-14 en række forældelsesretlige spørgsmål vedrørende 
børnebidrag.

Forældelsesfrist: Retten til at opkræve børnebidrag forældes efter 3 år efter forældelseslovens § 3, stk. 1, og de 
enkelte ydelser forældes løbende.

Foreløbig afbrydelse: Indbringelse af en sag for Udbetaling Danmark medfører foreløbig afbrydelse af 
forældelsen, jf. forældelseslovens § 21, stk. 2. En afgørelse fra Udbetaling Danmark medfører derimod ikke 
endelig afbrydelse, da afgørelsen kan indbringes for en højere administrativ myndighed.

Den foreløbige afbrydelse har den betydning, at forældelse ikke indtræder under Ankestyrelsens sagsbehandling, og 
at det således ikke er nødvendigt at anlægge retssag samtidig for at afbryde forældelsen.

Ankestyrelsen fastslog, at forældelse af krav stiftet før 1. januar 2008 tidligst indtrådte den 1. januar 2011 i kraft 
af forældelseslovens overgangsbestemmelse i § 30, stk. 1.

Ved udgangen af 2024 er der desuden vedtaget lovgivning, som sikrer, at forældelseslovens § 8, 1. pkt. ikke 
længere finder anvendelse på underholdsbidrag, som Udbetaling Danmark er anmodet om at opkræve — 
forudsat at der ikke inden anmodningen er indtrådt forældelse.

LOV Forældelsesloven § 3, stk. 1 Forældelsesloven § 21, stk. 2

PRAKSIS Ankestyrelsen · Forældelse af børnebidrag – overgangsbestemmelser og foreløbig afbrydelse ved 
indbringelse for Udbetaling Danmark

01.01.2014

§ 7 Modregning og satsregulering af børnebidrag

Ankestyrelsen har i principafgørelse 41-14 fastslået principielle regler for modregning i børnebidrag.

Sag 1 — Tilbagevirkende kraft: Når bidraget er nedsat med tilbagevirkende kraft af Statsforvaltningen (nu 
Familieretshuset), har bidragsbetaleren et gyldigt krav på modregning af det for meget betalte:

Bidragsmodtagerens krav på bidrag og bidragsbetalerens krav på for meget betalt bidrag er privatretlige krav, som 
udspringer af samme retsforhold; bidragspligten. Der er såkaldt konneksitet mellem kravene.

Modregning kan ske i normalbidrag, men under hensyn til bidragsmodtagerens økonomiske situation, så 
rimelige leveomkostninger fortsat kan dækkes.

https://www.lovguiden.dk/loven/myndighedernes-sagsoplysning-og-skønsafvejning
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/13
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2017-boernebidrag-bortfald-af-krav-paa-grund-af-ren-passivitet-og-sammenhaengen-med-foraeldelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-foraeldelse-af-boernebidrag-overgangsbestemmelser-og-foreloebig-afbrydelse-ved-indbringelse-for-udbetaling-danmark
https://www.lovguiden.dk/loven/forældelsesloven/3?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/forældelsesloven/21?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/forældelsesloven/30?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/forældelsesloven/8
https://www.lovguiden.dk/loven/forældelsesloven/3
https://www.lovguiden.dk/loven/forældelsesloven/21
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-foraeldelse-af-boernebidrag-overgangsbestemmelser-og-foreloebig-afbrydelse-ved-indbringelse-for-udbetaling-danmark
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-modregning-i-boernebidrag-forskellen-mellem-betalinger-med-tilbagevirkende-kraft-og-frivillige-merbetalinger
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Sag 2 — Frivillige merbetalinger: Frivillige merbetalinger kan ikke modregnes i fremtidige bidrag, da der gælder 
en formodning om, at bidrag vedrører den periode, de er betalt for:

Frivillige merbetalinger af bidrag kan derfor ikke senere modregnes i fremtidige bidrag, medmindre der er klar 
dokumentation for, at der er taget forbehold for betalingen.

Satsregulering: Ankestyrelsen fastslog i principafgørelse B-3-06, at forskudsvis udbetalte børnebidrag ikke 
kan efterreguleres med tilbagevirkende kraft som følge af en stigning i normalbidraget. Bidraget skal opgøres 
til det aktuelle normalbidrag på forfaldstidspunktet, og en stigning først får virkning fra den førstkommende 
forfaldsdag efter stigningens ikrafttræden.

PRAKSIS Ankestyrelsen · Modregning i børnebidrag: Forskellen mellem betalinger med tilbagevirkende kraft 
og frivillige merbetalinger

01.01.2014

Ankestyrelsen · Børnebidrag: Satsregulering af forskudsvis udbetalte bidrag må ikke ske med 
tilbagevirkende kraft

01.01.2006

§ 8 Inddrivelse af ubetalte bidrag og Gældsstyrelsens rolle

Inddrivelse af ubetalte børne- og ægtefællebidrag sker efter gældsinddrivelsesloven. Systemet involverer tre 
myndigheder:

• Udbetaling Danmark opkræver bidrag efter anmodning fra bidragsmodtageren og udbetaler børnebidrag 
forskudsvis (dog højst normalbidraget) efter børnetilskudsloven. Når bidraget er udbetalt forskudsvis, 
indtræder Udbetaling Danmark i retten til at indkræve bidraget.

• Gældsstyrelsen (restanceinddrivelsesmyndigheden) overtager inddrivelsen, når Udbetaling Danmark har 
udtømt mulighederne for opkrævning. Gældsstyrelsen kan anvende lønindeholdelse, modregning og udlæg.

• Familieretshuset fastsætter og ændrer bidragets størrelse og fungerer som centralmyndighed i internationale 
sager.

Folketingets Ombudsmand har i FOB 2024-25 gennemført en omfattende undersøgelse af Gældsstyrelsens 
inddrivelse af underholdsbidrag fra bidragspligtige bosiddende i udlandet. Undersøgelsen afdækkede alvorlige 
mangler:

• Ca. 1.600 skyldnere i udlandet med en samlet gæld på ca. 104 mio. kr. vedrørende ikke-forskudsvis udlagte 
underholdsbidrag.

• I en konkret sag om forhøjet børnebidrag strakte sagsforløbet sig over næsten 20 år uden, at moren og barnet 
modtog det bidrag, de var berettiget til.

• Gældsstyrelsen havde i adskillige år ikke sendt bistandsanmodninger til udenlandske myndigheder.

Ombudsmanden udtalte:

Det var samlet set ombudsmandens opfattelse, at Gældsstyrelsen i adskillige år ikke havde levet op til sin lovmæssige 
forpligtelse til at bistå borgerne med inddrivelsen af ikke forskudsvis udlagte underholdsbidrag i udlandet, og at der 
herved var tale om et grundlæggende myndighedssvigt.

https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2006-boernebidrag-satsregulering-af-forskudsvis-udbetalte-bidrag-maa-ikke-ske-med-tilbagevirkende-kraft
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-modregning-i-boernebidrag-forskellen-mellem-betalinger-med-tilbagevirkende-kraft-og-frivillige-merbetalinger
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2006-boernebidrag-satsregulering-af-forskudsvis-udbetalte-bidrag-maa-ikke-ske-med-tilbagevirkende-kraft
https://www.lovguiden.dk/loven/gældsinddrivelsesloven
https://www.lovguiden.dk/loven/2024-25-gældsstyrelsens-inddrivelse-af-bidragskrav-i-udlandet
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Ombudsmanden underrettede Folketingets Retsudvalg og skatteministeren. Siden 2022 er antallet af 
fremsendte bistandsanmodninger til udlandet stigende, og Gældsstyrelsen rapporterer, at gælden er faldende 
og provenuet stigende.

LOV Gældsinddrivelsesloven § 1, stk. 1 Gældsinddrivelsesloven § 2, stk. 3

§ 9 International kompetence og Haag-konventionen

Den internationale kompetence til at behandle bidragssager er reguleret af EU's underholdspligtforordning 
(forordning 4/2009), som Danmark anvender i kraft af en særlig parallelaftale. Vejledning om international 
kompetence i sager om børne- og ægtefællebidrag beskriver kompetencereglerne.

Familieretshuset har kompetence til at behandle en bidragssag, hvis:

• Bidragsbetaleren har bopæl i Danmark (uanset hvor bidragsmodtageren bor)

• Bidragsmodtageren har bopæl i Danmark (uanset hvor bidragsbetaleren bor)

• Familieretshuset i forvejen behandler en sag om forældrenes retlige status (faderskab, separation, skilsmisse) 
eller forældreansvar

I relation til børnebidrag anses barnet som bidragsmodtager ved vurdering af kompetencen. Bidragssager i 
Danmark afgøres altid efter dansk ret, også i internationale sager.

For inddrivelse i udlandet kan Gældsstyrelsen anvende følgende konventioner:

• Den nordiske inddrivelseskonvention af 1962

• EU's underholdspligtforordning (forordning 4/2009)

• Haag-konventionen af 1973 om anerkendelse og fuldbyrdelse

• Haag-konventionen af 1958 om underholdspligt over for børn

• FN-konventionen af 1956 om inddrivelse af underholdsbidrag

Danmarks retsforbehold medfører, at den del af underholdspligtforordningen, som vedrører oplysningsbistand 
(f.eks. adresseoplysninger på bidragspligtige), ikke gælder for Danmark. Dette har ifølge Ombudsmandens 
undersøgelse været en væsentlig hindring for effektiv inddrivelse.

§ 10 Ændring af bidrag ved væsentligt ændrede forhold

Bidragsbekendtgørelsen § 12 regulerer, hvornår en ændring af et bidrag har virkning. Hovedreglen er, at 
ændringen har virkning fra den første forfaldsdag efter afgørelsen. I følgende situationer kan ændringen dog 
have virkning fra et tidligere tidspunkt:

• Sagsbehandlingen er trukket urimeligt længe ud af Familieretshuset, domstolene eller en af parterne

• Bidragsbetalerens indtægt reduceres på grund af arbejdsledighed

• Når et bidrag, der tilkommer det offentlige, nedsættes eller bortfalder

• Barnet flytter fra den ene forælder til den anden

https://www.lovguiden.dk/loven/gældsinddrivelsesloven/1
https://www.lovguiden.dk/loven/gældsinddrivelsesloven/2
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-international-kompetence-i-sager-om-børne-og-ægtefællebidrag
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-international-kompetence-i-sager-om-børne-og-ægtefællebidrag
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen/12
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• Bidragsbetaleren ikke anses som far eller medmor efter børneloven

Børnebidrag og ægtefællebidrag fastsættes fra den relevante ændring i barnets/parternes forhold, der 
udløste ansøgningen, hvis ansøgningen er indgivet inden 2 måneder efter den pågældende begivenhed, jf. 
bidragsbekendtgørelsen §§ 3 og 7. Der kan dog efter § 9 fastsættes bidrag fra et tidligere eller senere tidspunkt, 
hvis der foreligger helt særlige omstændigheder.

Familieretshuset indhenter som udgangspunkt oplysninger om bidragsbetalerens økonomiske forhold via 
terminaladgang til skattemyndighedernes registre. Ved sager om ægtefællebidrag indhentes oplysninger om 
begge parters økonomi. Det er det indkomstniveau, som parterne kan forventes at have fremover, der er 
afgørende for bidragets størrelse.

Ægtefællebidrag kan efter ægteskabsloven §§ 52-53 ændres eller ophæves ved dom, når forholdene 
væsentligt har forandret sig — typisk at bidragsmodtageren opnår selvforsørgelse, indgår nyt ægteskab, eller 
bidragsbetalerens indkomst reduceres markant.

LOV Bidragsbekendtgørelsen § 3 Bidragsbekendtgørelsen § 9 Bidragsbekendtgørelsen § 12

Ægteskabsloven § 52

§ 11 Skattemæssig behandling og manglende fradragsret

Bidragsbetaleren har normalt skattefradrag for betalte børne- og ægtefællebidrag efter ligningslovens §§ 10-11. 
Værdien af fradraget er ca. 1/3 af bidraget. Der er ikke skattefradrag for uddannelsesbidrag.

Hvis bidragsbetaleren ikke har fradragsret — f.eks. fordi indkomsten er skattefri, eller fordi den pågældende 
bor i et land uden mulighed for skattefradrag — er bidraget en betydeligt større økonomisk belastning. 
Bidragsvejledningen fastsætter derfor, at:

• Et forhøjet børnebidrag normalt skønsmæssigt nedsættes med ca. 1/3 ved manglende fradragsret

• Et ægtefællebidrag tilsvarende nedsættes med ca. 1/3

• Normalbidraget er dog et minimumsbidrag og kan ikke fastsættes lavere, uanset fradragsret

Ved opgørelse af skattefri indkomster til brug for bidragsfastsættelsen anvender Familieretshuset vejledning 
om omregning af skattefri indtægter, der omregner den skattefri indkomst til en sammenlignelig skattepligtig 
indkomst.

Bidragsmodtageren skal medregne den del af bidragene, der overstiger normalbidraget, i sin skattepligtige 
indkomst. Den del, der svarer til normalbidraget, er skattefri for barnet.

§ 12 Sammenfatning og praktiske retningslinjer

Praksis på børne- og ægtefællebidragsområdet er i høj grad styret af administrative retningslinjer og 
vejledninger fra Familieretshuset (tidligere Statsforvaltningen og Familiestyrelsen). Domstolsprøvelse sker, men 
landsretterne viser generelt tilbageholdenhed med at tilsidesætte den administrative praksis, så længe denne har 
hjemmel i lovens ordlyd.

https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen/3
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen/7
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen/9
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/52-53
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen/3
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen/9
https://www.lovguiden.dk/loven/bidragsbekendtgørelsen/12
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/52
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-børne-og-ægtefællebidrag
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-omregning-af-skattefri-indtægter-i-sager-om-børnebidrag-og-ægtefællebidrag-i-2012
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-omregning-af-skattefri-indtægter-i-sager-om-børnebidrag-og-ægtefællebidrag-i-2012
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De væsentligste takeaways fra den fundne praksis er:

• Indkomstopgørelse for erhvervsdrivende er det hyppigste tvistpunkt. Tre-årsgennemsnittet for 
virksomhedsresultater er udgangspunktet, men kan fraviges ved dokumenteret varig ændring. Frivillige 
pensionsindbetalinger medregnes altid, mens aktiegevinster ved ægtefællebidrag henregnes til formue.

• Ren passivitet er ikke retsfortabende, og bidragskrav fastsat ved myndighedsafgørelse består, indtil de 
formelt ændres, ophæves eller forældes. Den 3-årige forældelsesfrist afbrydes foreløbigt allerede ved 
indbringelse for Udbetaling Danmark.

• Inddrivelse er et særskilt fokusområde, hvor Ombudsmanden har konstateret grundlæggende 
myndighedssvigt vedrørende inddrivelse i udlandet. Lovgiver har reageret med forbedrede forældelsesregler 
og Gældsstyrelsen rapporterer om positiv udvikling.

• Ægtefællebidrag er altovervejende tidsbegrænset (max 10 år). Tidsubegrænset bidragspligt er undtagelsen 
og forudsætter typisk 20+ års samliv med svag arbejdsmarkedstilknytning hos den bidragssøgende.

• Processen kræver opmærksomhed på 2-månedersfristen for ansøgning om bidrag fra et bestemt tidspunkt, 
og på at ændringer som hovedregel først har virkning fra næste forfaldsdag efter afgørelsen.

PRAKSIS Landsretten · Østre Landsret nedsætter ægtefællebidrag efter at have korrigeret mandens 
indkomstgrundlag ved at fjerne aktiegevinster og justere for virksomhedsunderskud

30.04.2025

Landsretten · Vestre Landsret stadfæster afgørelse om børnebidrag – fradrag for pensionsindbetalinger 
for selvstændige

19.10.2009

Ankestyrelsen · Børnebidrag – bortfald af krav på grund af 'ren' passivitet og sammenhængen med 
forældelse

01.01.2017

Ankestyrelsen · Forældelse af børnebidrag – overgangsbestemmelser og foreløbig afbrydelse ved 
indbringelse for Udbetaling Danmark

01.01.2014

Ankestyrelsen · Modregning i børnebidrag: Forskellen mellem betalinger med tilbagevirkende kraft 
og frivillige merbetalinger

01.01.2014

Ankestyrelsen · Børnebidrag: Satsregulering af forskudsvis udbetalte bidrag må ikke ske med 
tilbagevirkende kraft

01.01.2006

REFERENCE Lovgrundlag 6 paragraffer

Børnebidragsloven § 13 Børnebidragsloven § 14

Børnebidragsloven § 15 Børnebidragsloven § 19

Ægteskabsloven § 49 Ægteskabsloven § 50

MATERIALE Citerede afgørelser 6 afgørelser

LANDSRETTEN · ANKEINSTANS 2

30.04.2025 Østre Landsret nedsætter ægtefællebidrag efter at have korrigeret mandens 
indkomstgrundlag ved at fjerne aktiegevinster og justere for virksomhedsunderskud

9985-11684

19.10.2009 Vestre Landsret stadfæster afgørelse om børnebidrag – fradrag for 
pensionsindbetalinger for selvstændige

5983-7157

https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/30-04-2025-østre-landsret-nedsætter-ægtefællebidrag-efter-at-have-korrigeret-mandens-indkomstgrundlag-ved-at-fjerne-aktiegevinster-og-justere-for-virksomhedsunderskud
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/7157-vestre-landsret-stadfæster-afgørelse-om-børnebidrag-fradrag-for-pensionsindbetalinger-for-selvstændige
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2017-boernebidrag-bortfald-af-krav-paa-grund-af-ren-passivitet-og-sammenhaengen-med-foraeldelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-foraeldelse-af-boernebidrag-overgangsbestemmelser-og-foreloebig-afbrydelse-ved-indbringelse-for-udbetaling-danmark
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-modregning-i-boernebidrag-forskellen-mellem-betalinger-med-tilbagevirkende-kraft-og-frivillige-merbetalinger
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2006-boernebidrag-satsregulering-af-forskudsvis-udbetalte-bidrag-maa-ikke-ske-med-tilbagevirkende-kraft
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/13
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/14
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/15
https://www.lovguiden.dk/loven/børnebidragsloven/19
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/49
https://www.lovguiden.dk/loven/ægteskabsloven/50
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/30-04-2025-østre-landsret-nedsætter-ægtefællebidrag-efter-at-have-korrigeret-mandens-indkomstgrundlag-ved-at-fjerne-aktiegevinster-og-justere-for-virksomhedsunderskud
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/7157-vestre-landsret-stadfæster-afgørelse-om-børnebidrag-fradrag-for-pensionsindbetalinger-for-selvstændige
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ANKESTYRELSEN · NÆVN / KLAGEINSTANS 4

01.01.2017 Børnebidrag – bortfald af krav på grund af 'ren' passivitet og sammenhængen med 
forældelse

81-17

01.01.2014 Modregning i børnebidrag: Forskellen mellem betalinger med tilbagevirkende kraft 
og frivillige merbetalinger

41-14

01.01.2014 Forældelse af børnebidrag – overgangsbestemmelser og foreløbig afbrydelse ved 
indbringelse for Udbetaling Danmark

12-14

01.01.2006 Børnebidrag: Satsregulering af forskudsvis udbetalte bidrag må ikke ske med 
tilbagevirkende kraft

B-3-06

https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2017-boernebidrag-bortfald-af-krav-paa-grund-af-ren-passivitet-og-sammenhaengen-med-foraeldelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-modregning-i-boernebidrag-forskellen-mellem-betalinger-med-tilbagevirkende-kraft-og-frivillige-merbetalinger
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2014-foraeldelse-af-boernebidrag-overgangsbestemmelser-og-foreloebig-afbrydelse-ved-indbringelse-for-udbetaling-danmark
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankestyrelsen/01-01-2006-boernebidrag-satsregulering-af-forskudsvis-udbetalte-bidrag-maa-ikke-ske-med-tilbagevirkende-kraft
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