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INTRODUKTION

En fremtidsfuldmagt er en fremadrettet viljeserklæring: du udpeger, mens du stadig kan handle 
fornuftsmæssigt, en eller flere personer (fremtidsfuldmægtige), som skal varetage dine økonomiske 
og/eller personlige forhold, hvis du senere som følge af sygdom, svækket mental funktion eller helbred 
ikke længere selv kan. Parterne er fuldmagtsgiveren, fremtidsfuldmægtigen(e), eventuelle subsidiære 
fremtidsfuldmægtige, en eventuel tredjepart med indseende — og som myndighed Familieretshuset, der 
sætter fuldmagten i kraft og fører tilsyn. Retsgrundlaget er Lov om fremtidsfuldmagter (lov nr. 618 af 8. 
juni 2016) med tilhørende Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter (bek. nr. 1018 af 23. august 2017).

Dokumentet har et helt særligt to-fase-liv. Først oprettes det digitalt i Fremtidsfuldmagtsregisteret 
og vedkendes for en notar — derefter ligger det "sovende" og har ingen retsvirkning overhovedet. 
Først når Familieretshuset efter anmodning sætter det i kraft på grundlag af en lægeerklæring, og 
afgørelsen tinglyses i Personbogen, kan fuldmægtigen handle. Bemærk, at lovteksten stadig taler om 
"Statsforvaltningen"; kompetencen overgik til Familieretshuset den 1. april 2019 med lov nr. 1711 af 
27. december 2018, uden at loven er blevet lovbekendtgjort på ny.

Oversigten er bygget efter dokumentets egen livslinje: først hvornår det er relevant (og hvornår vinduet 
lukker), derefter checklisten over hvad fuldmagten skal og bør indeholde, så de typiske fejl med deres 
konsekvenser — og til sidst uddybende afsnit om oprettelsen, ikraftsættelsen, fuldmægtigens beføjelser 
og de ufravigelige forbud samt tilsyn, ophør og forholdet til værgemål og almindelige fuldmagter.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

01 En fremtidsfuldmagt er frivillig, men den er det eneste retlige instrument, hvor du selv vælger din 
fremtidige repræsentant — alternativet, værgemål, er en myndighedsafgørelse.

02 Gyldigheden hviler på to trin: digital oprettelse i Fremtidsfuldmagtsregisteret og vedkendelse for en notar 
inden 6 måneder — mangler ét af dem, er fuldmagten ikke gyldigt oprettet.

03 Fuldmagten er "sovende" fra oprettelsen: den har ingen retsvirkning, før Familieretshuset sætter den i 
kraft, og virkningen indtræder først ved tinglysningen i Personbogen.

04 Der kan kun være én registreret fremtidsfuldmagt pr. person; enhver ændring sker ved at oprette et nyt 
samlet dokument efter samme formkrav.

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/privat-og-familie/fremtidsfuldmagt
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-nr-1711-af-27-12-2018
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-nr-1711-af-27-12-2018
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05 Loven indeholder ufravigelige spærrer, som fuldmagtsgiveren ikke kan ophæve: forbud mod 
selvkontrahering, mod kaution for tredjemands gæld, og pligt til at holde midlerne adskilt.

06 Gaver kan kun ydes, hvis de er sædvanlige i forhold til fuldmagtsgiverens kår — eller hvis den konkrete gave 
er udtrykkeligt bestemt i fuldmagten.

07 Er der flere fremtidsfuldmægtige, handler de hver for sig, medmindre fuldmagten udtrykkeligt 
bestemmer, at de skal handle i forening.

08 Fremtidsfuldmægtigen er personligt erstatningsansvarlig for forsætlig eller uagtsom tilsidesættelse af sine 
pligter, og Familieretshuset fører tilsyn og kan sætte fuldmagten helt eller delvis ud af kraft.

§ 1 Hvornår er dokumentet påkrævet?

Aldrig lovpligtigt. Der findes ingen bestemmelse, der pålægger nogen at oprette en fremtidsfuldmagt. Lov 
om fremtidsfuldmagter § 1 giver en ret: enhver, der er fyldt 18 år og er i stand til at handle fornuftsmæssigt, 
kan oprette en fremtidsfuldmagt, der træder i kraft, hvis vedkommende senere ikke længere kan varetage sine 
forhold. Undlader man det, sker der ikke noget — men så er der ingen selvvalgt repræsentant, og familien er 
henvist til at søge værgemål efter Værgemålsloven § 5, hvor det er Familieretshuset og ikke dig, der bestemmer 
hvem der skal handle på dine vegne, og hvor omfanget fastlægges af myndigheden.

Det er derimod tidsvinduet, der er ufravigeligt. Fuldmagten skal oprettes, mens du kan handle 
fornuftsmæssigt, og notaren skal ved sin påtegning netop erklære sig om, hvorvidt du er i stand hertil, jf. § 3, 
stk. 2, nr. 2. Efter en fremskreden demensdiagnose kan notaren afvise at medvirke — og så er værgemål den 
eneste vej. Der gælder desuden en hård frist: notarvedkendelsen skal ske inden 6 måneder fra oprettelsen i 
Fremtidsfuldmagtsregisteret, jf. Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 2, stk. 2.

Betingede krav opstår først ved ikraftsættelsen. Selve oprettelsen er fri, men når fuldmagten skal aktiveres, 
udløses en række ufravigelige betingelser: anmodning fra fuldmagtsgiveren eller fremtidsfuldmægtigene i 
forening, forudgående drøftelse med fuldmagtsgiveren, underretning af nærmeste pårørende, lægeerklæring, 
tro og love-erklæring, gebyr — og Familieretshusets afgørelse efter § 7, stk. 1, som først får virkning ved 
tinglysning i Personbogen, jf. § 27, stk. 1.

Frivilligt, men reelt uundværligt i visse situationer. Fremtidsfuldmagten er praktisk talt påkrævet, hvis du 
ejer fast ejendom eller virksomhedsandele, hvis du er enlig eller uden nære pårørende, hvis du har børn af 
flere kuld eller et sameje, der skal kunne afvikles, eller hvis du ønsker at undgå, at en bank, en kommune eller 
Tinglysningsretten en dag afviser at handle med dine pårørende. Almindelige og "vedvarende" fuldmagter efter 
aftalelovens kapitel II giver ikke den samme sikkerhed ved inhabilitet — se praksisoversigten om fuldmagt efter 
aftaleloven §§ 10-27.

§ 2 Det skal dokumentet indeholde

1. Fuldmagtsgiveren skal være fyldt 18 år og ved oprettelsen være i stand til at handle fornuftsmæssigt — dette 
er en gyldighedsbetingelse, ikke en formalitet. (Lov om fremtidsfuldmagter § 1)

https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/1
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/1
https://www.lovguiden.dk/loven/værgemålsloven/5
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/3?stk=2&nr=2
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/3?stk=2&nr=2
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/2?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/7?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/27?stk=1
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/fuldmagt-aftaleloven-10-27
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/fuldmagt-aftaleloven-10-27
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2. Registreringen skal indeholde fuldmagtsgiverens navn og personnummer, fremtidsfuldmægtigenes navne 
og personnumre, eventuelle subsidiære fuldmægtiges navne og personnumre samt selve fuldmagtens 
indhold som tekst. (Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 1, stk. 2)

3. Fuldmagten skal afgrænse sit område: økonomiske forhold, personlige forhold eller begge dele — og kan 
begrænses til ét eller flere bestemte forhold. Forarbejderne anbefaler udtrykkeligt brede beføjelser, fordi 
det er svært at forudse behovet. (Lov om fremtidsfuldmagter § 2, stk. 1)

4. Skal fast ejendom kunne sælges, pantsættes eller udlejes, og skal bankkonti, værdipapirer og offentlige 
ydelser kunne håndteres, skal disse beføjelser ligge inden for fuldmagtens område — fuldmægtigen binder 
kun fuldmagtsgiveren "inden for fuldmagtens område". (Lov om fremtidsfuldmagter § 9, stk. 1)

5. Udpeges flere fremtidsfuldmægtige, skal fuldmagten tage udtrykkelig stilling til, om de skal handle i forening 
— ellers har de hver for sig fulde beføjelser. (Lov om fremtidsfuldmagter § 11, stk. 1)

6. Fuldmagten bør indsætte en eller flere subsidiære fremtidsfuldmægtige, som træder i funktion ved den 
primære fuldmægtigs forfald — ellers står man uden repræsentant, hvis vedkommende dør, frasiger sig 
hvervet eller selv kommer under værgemål. (Lov om fremtidsfuldmagter § 2, stk. 2)

7. Ønskes et privat tilsyn ved siden af Familieretshusets, skal fuldmagten bestemme, at en navngiven tredjepart 
(identificeret ved navn og fødselsdato eller cvr-nummer - Justitsministeriets vejledning anviser ikke at skrive 
cpr-nummeret i fuldmagtsteksten) skal have indseende med fuldmægtigens hverv — og eventuelt kunne 
tilbagekalde fuldmagten. (Lov om fremtidsfuldmagter § 2, stk. 3)

8. Skal der kunne ydes andet end sædvanlige lejlighedsgaver, skal den konkrete gave, gavemodtageren og 
gavens genstand være udtrykkeligt bestemt i fuldmagten — et skøn kan ikke overlades til fuldmægtigen. 
(Lov om fremtidsfuldmagter § 15)

9. Fuldmagten bør tage stilling til vederlag til fremtidsfuldmægtigen; er intet bestemt, kan fuldmægtigen alene 
få dækket nødvendige omkostninger til hvervet af fuldmagtsgiverens midler. (Lov om fremtidsfuldmagter § 
17)

10. Fuldmagten bør tage stilling til, om fremtidsfuldmægtigen må meddele andre fuldmagt til afgrænsede 
økonomiske forhold — ellers gælder adgangen hertil automatisk. (Lov om fremtidsfuldmagter § 20, stk. 2)

11. Fuldmagten skal oprettes skriftligt og digitalt i Fremtidsfuldmagtsregisteret og vedkendes for en notar — 
notarvedkendelsen skal ske inden 6 måneder fra registreringen, ellers må processen begynde forfra. (Lov 
om fremtidsfuldmagter § 3, stk. 1)

12. Der må kun være registreret én fremtidsfuldmagt pr. fuldmagtsgiver; skal indholdet ændres, skal der 
oprettes et nyt samlet fuldmagtsdokument efter de samme formkrav. (Lov om fremtidsfuldmagter § 3, stk. 
3)

LOV Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 1, stk. 2 Lov om fremtidsfuldmagter § 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 2, stk. 1, 2, 3 Lov om fremtidsfuldmagter § 3, stk. 1, 3

Lov om fremtidsfuldmagter § 9, stk. 1 Lov om fremtidsfuldmagter § 11, stk. 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 15 Lov om fremtidsfuldmagter § 17

Lov om fremtidsfuldmagter § 20, stk. 2

§ 3 Parterne, registret og notaren — sådan bliver fremtidsfuldmagten til

https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/1
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/1
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/2
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/3
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/9
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/11
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/15
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/17
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/20
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Fuldmagtsgiveren er den, der opretter fuldmagten. Fremtidsfuldmægtigen er den udpegede repræsentant og 
skal ifølge forarbejderne være en fysisk person. Ved siden af kan indsættes subsidiære fremtidsfuldmægtige, 
der efter § 2, stk. 2 træder i funktion, når de primære er forhindrede — og en tredjepart med indseende efter § 2, 
stk. 3, som fuldmagtsgiveren kan give et privat tilsyn ved siden af Familieretshusets. Forarbejderne fremhæver, 
at det private tilsyn kan tillægges beføjelse til at godkende bestemte dispositioner eller ligefrem til at tilbagekalde 
fuldmagten, og at tilsynspersonen skal kunne identificeres entydigt. Justitsministeriets vejledning anviser navn 
og fødselsdato eller cvr-nummer - ikke cpr-nummer.

Selve oprettelsen sker digitalt i Fremtidsfuldmagtsregisteret via Tinglysningsrettens portal, hvor der efter 
Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 1, stk. 2 skal registreres navne og personnumre på alle involverede 
samt fuldmagtens tekst. Fuldmagtsgiverens digitale oprettelse er selve underskriften. Herefter skal fuldmagten 
vedkendes for en notar, der ved sin påtegning erklærer sig om identitet, evnen til fornuftsmæssigt at 
oprette fuldmagten, hvem der var til stede, og andre forhold af betydning for gyldigheden, jf. § 3, stk. 2. 
Konstruktionen er bevidst bygget over testamentsreglerne i Arveloven § 63; notarialforretningen koster 300 
kr. efter Retsafgiftsloven § 33.

Personer, der er fritaget for Digital Post, kan i stedet oprette en papirbaseret fremtidsfuldmagt efter 
bekendtgørelsens §§ 3-5: fuldmagten indgives og underskrives ved personligt fremmøde i Familieretshuset, som 
selv påser identitet og fornuftsmæssig handleevne og dermed varetager notarens funktion. Her er fuldmagten 
først gyldigt oprettet, når Familieretshuset har registreret og påtegnet den, jf. bekendtgørelsens § 8.

Så længe fuldmagten ikke er sat i kraft, er den ikke offentligt tilgængelig — kun fuldmagtsgiveren, 
Familieretshuset og domstolene har adgang til registeret, jf. bekendtgørelsens § 9. Først ved ikraftsættelsen 
overføres fuldmagten til Personbogen, hvor aftaleparter kan se den. Endelig gælder, at der kun kan være 
én registreret fremtidsfuldmagt pr. person; ændringer sker efter § 22 ved at registrere et nyt samlet 
fuldmagtsdokument.

LOV Arveloven § 63 Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 1, stk. 2

Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 8 Lov om fremtidsfuldmagter § 2, stk. 2

Lov om fremtidsfuldmagter § 3, stk. 2 Retsafgiftsloven § 33

§ 4 Fra sovende til virksom: ikraftsættelsen i Familieretshuset

En oprettet fremtidsfuldmagt har ingen retsvirkning i sig selv. Den skal sættes i kraft, og det sker efter 
anmodning fra fuldmagtsgiveren selv eller fra fremtidsfuldmægtigene i forening, jf. § 4, stk. 1. Indgives 
anmodningen af fuldmægtigene, skal de først drøfte den med fuldmagtsgiveren, medmindre denne ikke er i 
stand til at forstå betydningen — og udtaler fuldmagtsgiveren sig imod, kan anmodningen slet ikke behandles, jf. 
§ 4, stk. 2. Desuden skal de nærmeste pårørende underrettes om anmodningen og om deres adgang til at gøre 
indsigelse, jf. § 4, stk. 3. At disse skridt er taget, bekræftes med en erklæring på tro og love.

Anmodningen skal vedlægges en lægeerklæring om, at fuldmagtsgiveren er kommet i den tilstand, som 
ikraftsættelsen er betinget af, jf. § 5, stk. 1. Erklæringens indhold er fastlagt i bekendtgørelsens § 15-
: diagnose, forløbet af svækkelsen, hvordan helbredet konkret påvirker evnen til at varetage egne forhold, 
en rent lægelig vurdering af evnen i økonomiske og personlige forhold, og om fuldmagtsgiveren kan forstå 
betydningen af ikraftsættelsen. Fremtidsfuldmægtigen kan selv rekvirere erklæringen efter bekendtgørelsens 

https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/2?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/2?stk=3
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/2?stk=3
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/1?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/3?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/arveloven/63
https://www.lovguiden.dk/loven/retsafgiftsloven/33
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/3-5
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/8
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/9
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/22
https://www.lovguiden.dk/loven/arveloven/63
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/1
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/8
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/2
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/3
https://www.lovguiden.dk/loven/retsafgiftsloven/33
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/4?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/4?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/4?stk=3
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-fremtidsfuldmagter/5?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/15
https://www.lovguiden.dk/loven/bekendtgørelse-om-fremtidsfuldmagter/14
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§ 14. Familieretshuset kan efter § 5, stk. 2 undtagelsesvis se bort fra kravet og kan efter § 6 indhente yderligere 
oplysninger, også uden samtykke.

Familieretshuset sætter fuldmagten i kraft, hvis betingelserne er opfyldt — men ikke i forhold til en fuldmægtig, 
der er under 18 år, er under værgemål eller selv har fået en fremtidsfuldmagt sat i kraft, jf. § 7, stk. 2. Og 
fuldmagten kan slet ikke sættes i kraft, hvis det på grundlag af de foreliggende oplysninger findes betænkeligt; 
knytter betænkeligheden sig kun til en del af fuldmagten eller til én fuldmægtig, kan der ske delvis ikraftsættelse. 
Afgørelsen får først virkning fra tinglysningen i Personbogen, og det er derfra, fuldmægtigen er legitimeret over 
for banker, kommuner og aftaleparter.

For ikraftsættelsen betales et gebyr, jf. bekendtgørelsens § 23; satsen blev senest forhøjet til 1.475 kr. med 
virkning fra 1. januar 2025 ved Bekendtgørelse nr. 1547 af 9. december 2024 om ændring af bekendtgørelse 
om fremtidsfuldmagter. Familieretshusets afgørelser kan påklages til Civilstyrelsen af fuldmagtsgiveren, dennes 
ægtefælle eller samlever og fuldmægtigene inden 4 uger, jf. § 29 — for ikraftsættelsesafgørelser regnet fra 
tinglysningen.

LOV Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 15 Bekendtgørelse om fremtidsfuldmagter § 23, stk. 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 4, stk. 2 Lov om fremtidsfuldmagter § 5, stk. 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 7, stk. 3 Lov om fremtidsfuldmagter § 27, stk. 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 29, stk. 1

§ 5 Hvad fuldmægtigen må — og de fire ufravigelige forbud

I økonomiske forhold bliver fuldmagtsgiveren umiddelbart berettiget og forpligtet over for tredjemand ved 
fuldmægtigens handlinger i fuldmagtsgiverens navn og inden for fuldmagtens område, jf. § 9, stk. 1. Loven 
låner en række af aftalelovens fuldmagtsregler til udfyldning. I personlige forhold er rækkevidden snævrere: 
fuldmægtigen repræsenterer fuldmagtsgiveren over for offentlige myndigheder og private, der udfører opgaver 
for det offentlige, jf. § 10. Forarbejderne præciserer, at det dækker ansøgninger om hjælp, pension og tilskud, 
udøvelse af partsrettigheder, aktindsigt — også i egen journal — samtykke til behandling af personoplysninger 
og tilkendegivelser om pleje og omsorg. Men myndigheden kan kræve personligt fremmøde, hvor det er af 
betydning for sagen, og særlige repræsentationsregler i anden lovgivning begrænser fuldmægtigen tilsvarende.

Grænsen mellem fremtidsfuldmægtig og værge er netop skarpest på det personlige område. Forarbejderne 
til § 10 siger udtrykkeligt, at fremtidsfuldmægtigen ikke har værgens særlige beføjelse efter servicelovens 
magtanvendelsesregler til at tiltræde en kommunal indstilling om flytning af en svært dement borger til et 
bestemt botilbud. Ankestyrelsens principafgørelse 57-17 viser konsekvensen af, at den kompetence er reserveret 
værgen: en afgørelse om flytning uden samtykke blev ophævet som ugyldig, fordi borgeren manglede en 
personlig værge til at udnytte retten til frit valg af botilbud. Ankestyrelsens principmeddelelse 17-22 og den 
ældre C-35-07 tegner rammerne for, hvornår flytning uden samtykke overhovedet kan ske. Er der behov 
for at træffe den slags beslutninger, må værgemål supplere fremtidsfuldmagten — se praksisoversigten om 
umyndiggørelse og værgemål.

Er der flere fuldmægtige, har de efter § 11, stk. 1 hver for sig de fulde beføjelser, medmindre andet er bestemt. 
Fuldmægtigen skal følge fuldmagtens anvisninger, varetage fuldmagtsgiverens interesser og så vidt muligt 
inddrage fuldmagtsgiveren samt dennes ægtefælle eller samlever før vigtigere dispositioner, jf. § 12, stk. 1. 
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Fuldmægtigen kan tilbagekalde andre fuldmagter inden for området og meddele andre en afgrænset undermagt, 
jf. § 20, stk. 1 — men undermagten kan aldrig omfatte dispositioner, fuldmægtigen selv er afskåret fra.

De fire ufravigelige spærrer er: selvkontrahering og interessekonflikt (§ 13 — hvor allerede risikoen for konflikt 
er nok; forarbejderne gør dog undtagelse for ægtefællers salg af en samejet ejendom, herunder til et fælles barn), 
adskillelse af midler (§ 14, dog ikke for ægtefælle eller samlever), gaveforbuddet (§ 15) og kautionsforbuddet i 
§ 16, hvorefter fuldmagtsgiveren ikke kan forpligtes ved kaution eller anden sikkerhedsstillelse for tredjemands 
gæld. Justitsministeren kan efter § 19 fastsætte nærmere regler om pligter, regnskabsførelse og en øvre grænse 
for vederlag.

LOV Lov om fremtidsfuldmagter § 9, stk. 1 Lov om fremtidsfuldmagter § 10

Lov om fremtidsfuldmagter § 12, stk. 1 Lov om fremtidsfuldmagter § 13

Lov om fremtidsfuldmagter § 14 Lov om fremtidsfuldmagter § 16

Lov om fremtidsfuldmagter § 20, stk. 1

PRAKSIS Ankestyrelsen · Flytning uden samtykke: Definition af 'ganske særlige tilfælde' efter serviceloven § 
129, stk. 2

01.01.2022

Ankestyrelsen · Frit valg af botilbud ved flytning uden samtykke: Krav om værge for udnyttelse af 
retten

01.01.2017

Ankestyrelsen · Betingelser for flytning uden samtykke: Ikke opfyldt, når nødvendig hjælp kan gives 
i nuværende botilbud

01.01.2007

§ 6 Tilsyn, ophør og forholdet til værgemål og almindelige fuldmagter

Familieretshuset fører tilsyn med fremtidsfuldmægtigen efter § 21, stk. 1. Tilsynet er reaktivt — et "vagthund 
light": bliver Familieretshuset gennem henvendelse eller på anden måde opmærksom på forhold, der må 
antages at stride mod fuldmagtsgiverens interesser, kan der iværksættes en undersøgelse, fuldmægtigen 
skal give de nødvendige oplysninger og efterkomme pålæg, og Familieretshuset kan indhente oplysninger 
hos social- og sundhedsmyndigheder og hos personer med kendskab til fuldmagtsgiveren. Der er ingen 
løbende regnskabskontrol som ved værgemål, og derfor er det private tilsyn efter § 2, stk. 3 og en klar 
dokumentationspraksis efter § 12, stk. 2 den reelle beskyttelse. Svigter det, hæfter fuldmægtigen personligt 
efter § 18, og Familieretshuset kan efter § 26 træffe afgørelse om helt eller delvist ophør, når betingelserne for 
ikraftsættelsen ikke længere er til stede.

En ikke-ikraftsat fuldmagt tilbagekaldes efter de samme formkrav som oprettelsen. En ikraftsat fuldmagt kan 
kun tilbagekaldes eller ændres, hvis fuldmagtsgiveren er i stand til at forstå betydningen heraf, og det kræver 
en afgørelse fra Familieretshuset, jf. § 22, stk. 3. Har fuldmagtsgiveren tillagt en tredjepart tilbagekaldelsesret, 
kan denne tilbagekalde helt eller delvis efter § 23. Fuldmagten ophører automatisk ved fuldmagtsgiverens død 
og som udgangspunkt også, hvis fuldmagtsgiveren kommer under værgemål, jf. § 24, stk. 1 — dog ikke, hvis 
værgemålet angår forhold uden for fuldmagten eller forhold, fuldmægtigen er afskåret fra. Alle disse ændringer 
får først virkning ved tinglysning i Personbogen.
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De to ordninger er koblet sammen: fremtidsfuldmægtigen kan selv anmode om værgemål, og Familieretshuset 
kan af egen drift indlede en værgemålssag, hvis en fremtidsfuldmagt ikke sættes i kraft, tilbagekaldes eller 
ophører, jf. Værgemålsloven § 16. Ved interessekonflikt beskikkes en særlig værge, uanset om der er tale om en 
værge eller en fremtidsfuldmægtig. Værgemål med fratagelse af den retlige handleevne efter Værgemålsloven 
§ 6 er derimod det indgribende alternativ, som fremtidsfuldmagten er tænkt at gøre unødvendigt.

Endelig forholdet til de almindelige fuldmagter: en "vedvarende" bankfuldmagt eller generalfuldmagt efter 
aftalelovens kapitel II er retligt usikker, når fuldmagtsgiveren mister evnen. Aftaleloven § 22 begrænser 
tredjemands retsstilling, når fuldmagtsgiveren kommer under værgemål med fratagelse af handleevnen, og § 24 
tillader kun fuldmægtigen at foretage det, der er nødvendigt for at beskytte mod tab, indtil værgen eller boet kan 
handle. Netop derfor er fremtidsfuldmagten konstrueret som en særlig, registreret og tinglyst fuldmagtstype. 
Om de almindelige regler henvises til praksisoversigten om fuldmagt efter aftaleloven, om arvevirkningerne til 
praksisoversigten om arveret, og om det strafferetlige værn mod udnyttelse af svækkede til praksisoversigten om 
forbrydelser mod ældre og sårbare. Finansielle Ankenævns sag 132/2021 viser, hvor svært det er at få klarhed 
bagefter: da faderens bo var afsluttet som boudlæg, kunne den ene søn ikke få indsigt i faderens kontobevægelser 
og dermed ikke få efterprøvet sin mistanke om, at broderen havde misbrugt den demente fars midler.

LOV Aftaleloven § 22 Lov om fremtidsfuldmagter § 18 Lov om fremtidsfuldmagter § 21, stk. 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 24, stk. 1 Lov om fremtidsfuldmagter § 26 Værgemålsloven § 16, stk. 2

Værgemålsloven § 47

PRAKSIS Det finansielle ankenævn · Krav om udlevering af oplysninger om afdød fars bankengagement afvist 
pga. tavshedspligt

23.11.2021

§ 7 Typiske faldgruber

Fuldmagten mangler beføjelse til at sælge huset. En snæver fuldmagt, der kun nævner "bankforretninger" 
eller "løbende økonomi", giver ikke fremtidsfuldmægtigen adgang til at sælge eller pantsætte fast ejendom, fordi 
retsvirkningen efter § 9, stk. 1 kun rækker "inden for fuldmagtens område". Når plejehjemspladsen er en realitet 
og huset skal sælges, kan hullet ikke længere lappes — fuldmagtsgiveren kan jo ikke længere oprette en ny 
fuldmagt. Resultatet er, at der må søges værgemål ved siden af fremtidsfuldmagten, med den forsinkelse og de 
omkostninger det medfører.

Ingen subsidiær fremtidsfuldmægtig. Er der kun udpeget én fremtidsfuldmægtig, ophører 
fremtidsfuldmagten, hvis den pågældende frasiger sig hvervet, kommer under værgemål eller får sin egen 
fremtidsfuldmagt sat i kraft, jf. § 25, stk. 1. Det samme gælder reelt ved dødsfald. Uden en subsidiær fuldmægtig, 
der kan træde i funktion efter § 11, stk. 2, står fuldmagtsgiveren uden repræsentant — og Familieretshuset kan 
da af egen drift indlede en værgemålssag.

Notarvedkendelsen glemmes eller sker for sent. Mange opretter fuldmagten digitalt og tror, den dermed er på 
plads. Fuldmagten er først gyldigt oprettet, når den både er registreret og vedkendt for notaren, og vedkendelsen 
skal ske inden 6 måneder. Sker det ikke, afviser Familieretshuset en senere anmodning om ikraftsættelse, fordi 
fuldmagten ikke er gyldigt oprettet, jf. § 4, stk. 4 — og på det tidspunkt er det som regel for sent at rette op.

Man venter, til evnen allerede er svækket. Notaren skal erklære sig om, hvorvidt fuldmagtsgiveren 
fornuftsmæssigt kan oprette fuldmagten. Ifølge forarbejderne kan notaren afvise at medvirke, udsætte 
forretningen for at få en lægeerklæring, eller give udtryk for sin tvivl i påtegningen — og en sådan 
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tvivlspåtegning indgår efterfølgende i Familieretshusets ikraftsættelsessag og kan gøre den betænkelig efter § 
7, stk. 3. En fuldmagt oprettet i sidste øjeblik er derfor både svær at få igennem notaren og svag, når den skal 
bruges.

Vage gavebestemmelser — generationsskiftet falder. Formuleringer som "fuldmægtigen kan yde gaver efter 
eget skøn" holder ikke. Efter § 15 kan fremtidsfuldmægtigen kun yde gaver, der er sædvanlige og ikke 
står i misforhold til fuldmagtsgiverens kår, eller som er bestemt i fuldmagten — og forarbejderne kræver, at 
fuldmagtsgiveren udtrykkeligt har truffet bestemmelse om både gavens indhold og modtageren. Ellers falder 
de planlagte årlige afgiftsfri gaver til børn og børnebørn og den lovede overdragelse af sommerhuset.

Fremtidsfuldmægtigen vil handle med sig selv. Forbuddet i § 13 er absolut og kan ikke ophæves i fuldmagten: 
fuldmægtigen kan hverken indgå retshandler med sig selv eller i øvrigt bruge fuldmagten, hvor der blot kan 
foreligge modstridende interesser. Skal barnet købe forældrenes hus, må dispositionen derfor foretages af en 
anden eller subsidiær fuldmægtig — eller der må beskikkes en særlig værge efter Værgemålsloven § 47. Handles 
der alligevel, risikerer aftalen at blive tilsidesat, og fuldmægtigen bliver erstatningsansvarlig.

Sammenblandet økonomi og manglende dokumentation. Fremtidsfuldmægtigen skal holde 
fuldmagtsgiverens midler adskilt fra sine egne (undtagen ægtefælle/samlever) og opbevare fornøden 
dokumentation for alle dispositioner, jf. § 14 og § 12, stk. 2. Svigtes det, kan Familieretshuset iværksætte 
undersøgelse og sætte fuldmagten ud af kraft, og fuldmægtigen hæfter personligt for tabet efter § 18-
. Efterfølgende opklaring er ofte umulig: bankernes tavshedspligt spærrer for, at andre pårørende kan få indsigt 
i afdødes konti, som Finansielle Ankenævns sag 132/2021 illustrerer.

Man tror, fuldmagten dækker alle personlige beslutninger. Fremtidsfuldmagt i personlige forhold rækker 
efter § 10 kun til repræsentation over for offentlige myndigheder og private, der udfører opgaver for det 
offentlige. Den giver ikke ret til at møde som rettergangsfuldmægtig, og forarbejderne siger udtrykkeligt, at 
fremtidsfuldmægtigen ikke har værgens særlige beføjelse til at tiltræde en kommunal indstilling om flytning til 
et bestemt botilbud efter servicelovens magtanvendelsesregler. Dybt personlige dispositioner som testamente 
og ægteskab kan under ingen omstændigheder foretages af en fuldmægtig.

§ 8 Relaterede dokumenter

• Testamente — Rådighed over arven inden for tvangsarvens grænser — notartestamente, friarv og de 
dispositioner der holder i skifteretten

• Ægtepagt — Aftalen om formueordningen i ægteskabet — særejeformer, gyldig tinglysning og 
pensionskompensation

• Gavebrev — Dokumentation af gaver — afgiftsfri bundbeløb, gaveanmeldelse, særejeklausuler og 
kreditorernes grænser

• Samejeoverenskomst — Aftalen når to eller flere ejer bolig sammen — ejerbrøk, hæftelse, exit og opløsning ved 
uenighed

REFERENCE Lovgrundlag 8 paragraffer
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Bekendtgørelse om 
fremtidsfuldmagter § 2

stk. 2 Lov om fremtidsfuldmagter § 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 2 stk. 1 Lov om fremtidsfuldmagter § 3 stk. 1

Lov om fremtidsfuldmagter § 7 stk. 1 Lov om fremtidsfuldmagter § 15

Lov om fremtidsfuldmagter § 21 stk. 1 Lov om fremtidsfuldmagter § 27 stk. 1

MATERIALE Citerede afgørelser 4 afgørelser

ANKESTYRELSEN · NÆVN / KLAGEINSTANS 3

01.01.2022 Flytning uden samtykke: Definition af 'ganske særlige tilfælde' efter serviceloven § 
129, stk. 2

17-22

01.01.2017 Frit valg af botilbud ved flytning uden samtykke: Krav om værge for udnyttelse af 
retten

57-17

01.01.2007 Betingelser for flytning uden samtykke: Ikke opfyldt, når nødvendig hjælp kan gives i 
nuværende botilbud

C-35-07

DET FINANSIELLE ANKENÆVN · NÆVN / KLAGEINSTANS 1

23.11.2021 Krav om udlevering af oplysninger om afdød fars bankengagement afvist pga. 
tavshedspligt

132/2021
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