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Version 2 Opdateret 26. jun. 2026 10 afgørelser · 2013–2026 Læs online

INTRODUKTION

Grov vold efter straffelovens § 245 omfatter legemsangreb af særligt rå, brutal eller farlig karakter samt 
mishandling, og straffes med fængsel indtil 8 år (hævet fra 6 år ved lov nr. 263 af 11. februar 2026). 
Bestemmelsen udgør mellemleddet i straffelovens voldstriade: § 244 (simpel vold, op til 3 år), § 245 (grov 
vold) og § 246 (særlig grov vold, op til 12 år). Strafniveauet er blevet markant skærpet ad flere omgange 
— senest med en 100 pct.-forhøjelse i 2026 — og praksis viser, at kvalifikationen som grov vold beror på 
angrebets konkrete karakter, herunder om der er anvendt våben, om angrebet rettes mod hovedet, eller 
om offeret er værgeløst.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

01 Grov vold efter § 245, stk. 1 omfatter legemsangreb af særligt rå, brutal eller farlig karakter, samt 
mishandling — strafferammen er pr. 15. februar 2026 hævet til 8 års fængsel.

02 Kvalifikationen som 'farlig karakter' omfatter bl.a. slag mod hoved, kvælertag, spark mod liggende offer, 
hop på hoveder og brug af genstande som våben (kniv, flaske, glas, kæp).

03 Mishandlingsbegrebet forudsætter gentagen eller forlænget voldsudøvelse i et over-/underlegensforhold 
— flere § 244-forhold kan samlet udgøre mishandling efter § 245.

04 Fra 2018 forhøjedes straffen for grov vold generelt med en tredjedel; fra 15. februar 2026 er strafniveauet 
yderligere skærpet med 100 pct. i forhold til hidtidig praksis.

05 Anvendelse af kniv eller lignende udløser en yderligere skærpelse ud over de generelle forhøjelser, fordi 
den potentielle fare ved knivanvendelse i sig selv begrunder strafforhøjelse.

06 Grov vold mod børn under 18 år begået af en person i eller nært knyttet til den forurettedes 
husstand er en særligt skærpende omstændighed, der yderligere hæver strafniveauet med ca. en tredjedel 
(2022-reformen).

07 Udgangspunktet ved grov vold er ubetinget fængsel — samfundstjeneste kan kun anvendes helt 
undtagelsesvist under ekstraordinære omstændigheder, og er udelukket ved § 246.

08 Gentagelsesvirkning efter § 247, stk. 1 kan forhøje strafferammen med op til det halve ved tidligere dom 
for forsætligt legemsangreb, psykisk vold eller forbrydelse forbundet med forsætlig vold.

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/strafferet/grov-vold
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09 Vold mod personer med særligt udsat erhverv (§ 247, stk. 2) — fx politibetjente, taxachauffører og 
sygehuspersonale — straffes som udgangspunkt med ubetinget fængsel.

10 De alvorligste § 245-sager skal have bedre sammenhæng med § 246-niveauet, og straffen i de groveste 
tilfælde må dog ikke overstige niveauet for drabsforsøg under lignende omstændigheder.

11 Straffelovens § 245, stk. 2 om forsætlig tilføjelse af skade på legeme eller helbred uden for stk. 1 fungerer 
som en overbygning i forhold til bl.a. § 243 (psykisk vold).

§ 1 Lovgrundlag og bestemmelsens opbygning

Straffelovens § 245 rummer to former for kvalificeret vold:

• Stk. 1 kriminaliserer legemsangreb af særligt rå, brutal eller farlig karakter samt mishandling. Strafferammen er 
pr. 15. februar 2026 fængsel indtil 8 år (forhøjet fra 6 år). Som særligt skærpende omstændigheder fremhæves 
dels at angrebet har haft betydelig skade på legeme eller helbred til følge (2. pkt.), dels at angrebet er begået mod 
en person under 18 år af en person i eller nært knyttet til den forurettedes husstand (3. pkt., indsat ved lov nr. 
452 af 20. april 2022).

• Stk. 2 kriminaliserer den, der uden for de i stk. 1 nævnte tilfælde tilføjer en anden person skade på legeme 
eller helbred. Denne bestemmelse fungerer ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Psykisk vold som en 
overbygning i forhold til bl.a. straffelovens § 243 om psykisk vold og omfatter bl.a. tilføjelse af psykiske 
traumer.

Bestemmelsen indgår i en voldstriade med § 244 (simpel vold, fængsel indtil 3 år) og § 246 (særlig grov vold, 
fængsel indtil 12 år). Hertil kommer § 247 om gentagelsesvirkning (stk. 1) og vold mod personer med særligt 
udsat erhverv (stk. 2).

Den gældende udformning af §§ 244-246 stammer i sin grundstruktur fra nyaffattelsen ved lov nr. 272 af 
3. maj 1989, der erstattede den ældre komplicerede opbygning med en forenklet tredeling: simpel vold, grov 
vold/mishandling og meget grov vold.

 � Ikrafttrædelse 15. februar 2026: Ved lov nr. 263 af 11. februar 2026 er strafferammerne i § 245, stk. 1 og 
2, hævet fra 6 til 8 års fængsel. Loven forudsætter en generel skærpelse af strafniveauet på 100 pct., og finder 
anvendelse på forhold begået efter ikrafttrædelsen.

LOV Straffeloven § 243 Straffeloven § 244 Straffeloven § 245, stk. 1, 2 Straffeloven § 246

Straffeloven § 247

§ 2 Kvalifikationskendetegnene: rå, brutal eller farlig karakter

Afgrænsningen mellem simpel vold (§ 244) og grov vold (§ 245, stk. 1) beror på, om legemsangrebet er af særligt 
rå, brutal eller farlig karakter. Disse tre kriterier er alternative — det er tilstrækkeligt, at ét er opfyldt.

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-psykisk-vold/5-2-1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/243
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/243
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
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Som beskrevet i Straffelovrådets betænkning nr. 1424/2003 om straffastsættelse og strafferammer omfatter § 
245, stk. 1 den vold, der efter sin beskaffenhed kan betegnes som særlig rå, brutal eller farlig:

• Farlig karakter dækker typisk brug af våben eller genstande egnet til at påføre skade — knive, glasflasker, 
glasskår, kæppe, jernrør, baseballbat. Højesteret har i Sag 68/2019 fastsat en fællesstraf på 3 år og 6 måneders 
fængsel for tre knivstik, herunder ét mod brystregionen med en sammenklappet lunge til følge. Slag med 
bunden af et ølglas, der forvoldte en flænge krævende syning, henførtes under § 245, stk. 1 i Sag 121/2019.

• Rå og brutal karakter dækker angrebsformer, der er egnet til at forvolde alvorlig skade, uanset om skaden 
faktisk indtræder. Spark mod hovedet af et liggende, værgeløst offer er et klassisk eksempel. I Sag 12/2017 
hoppede/sparkede tiltalte gentagne gange på hovedet af et værgeløst offer, der lå mellem to biler — Højesteret 
fastsatte straffen til 3 måneders ubetinget fængsel, og understregede at voldens farlige karakter var afgørende, 
selv om skaderne var begrænsede.

Ifølge Vejledning om anklageskrifter formuleres tiltalen eksempelvis som:

"legemsangreb af særlig farlig karakter efter straffelovens § 245, stk. 1, ved (...) at have stukket [forurettede] med en 
kniv"

"legemsangreb af særlig rå og brutal karakter efter straffelovens § 245, stk. 1, ved (...) at have sparket [forurettede] 
i hovedet"

LOV Straffeloven § 244 Straffeloven § 245, stk. 1

PRAKSIS Højesteret · Grov vold og anklagemyndighedens påtalebegrænsning: Skærpelse af straf trods frafald 
af kontraanke mod medtiltalt

09.01.2020

Højesteret · Strafudmåling og udvisning for bestandig af 17-årig efter grov knivvold mod 14-årig 28.10.2019
Højesteret · Grov vold (§ 245): Ubetinget fængselsstraf fastsat for hop/spark på hovedet af værgeløst 
offer – Afslag på samfundstjeneste

25.04.2017

§ 3 Mishandlingsbegrebet — gentagne overgreb i nære relationer

Ud over legemsangreb af særlig karakter omfatter § 245, stk. 1 også mishandling. Ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, 
afsnittet: Vold mod børn kan flere voldsforhold, der isoleret set alene er omfattet af § 244, samlet set udgøre 
mishandling efter § 245.

Ved vurderingen af, om der foreligger mishandling, kan der bl.a. lægges vægt på:

• Om der er tale om gentagen eller forlænget voldsudøvelse

• Om der foreligger et vist over-/underlegensforhold eller afhængighedsforhold mellem offer og 
gerningsperson

• Voldens karakter og grovhed — selv relativt lette slag kan udgøre mishandling, når de gentages systematisk 
over tid

I Højesterets dom i Sag 34/2021 blev tiltalte idømt forvaring for bl.a. systematisk mishandling af to samlevere 
over flere år, herunder daglige slag, sult, frihedsberøvelse og kvælertag — et ekstraordinært tilfælde, der illustrerer 
mishandlingsbegrebets yderste rækkevidde. Højesteret fastslog:

https://lfrfrv.ingest.storage.da2.dfrn.dk/bet/nr-1424-2-fra-2003-straffelovraadets-betaenkning-om-straffastsaettelse-og-strafferammer-del-2.pdf
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/28-10-2019-strafudmaaling-og-udvisning-for-bestandig-af-17-aarig-efter-grov-knivvold-mod-14-aarig
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/09-01-2020-grov-vold-og-anklagemyndighedens-påtalebegrænsning-skærpelse-af-straf-trods-frafald-af-kontraanke-mod-medtiltalt
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
https://www.lovguiden.dk/loven/vejledning-om-anklageskrifter/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/09-01-2020-grov-vold-og-anklagemyndighedens-påtalebegrænsning-skærpelse-af-straf-trods-frafald-af-kontraanke-mod-medtiltalt
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/28-10-2019-strafudmaaling-og-udvisning-for-bestandig-af-17-aarig-efter-grov-knivvold-mod-14-aarig
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold-mod-børn/4-2-2
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold-mod-børn/4-2-2
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/21-09-2021-førstegangsforvaring-idømt-for-gentagen-grov-vold-voldtægt-og-mishandling-mod-to-samlevere
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"T (...) er fundet skyldig i alvorlig personfarlig kriminalitet af systematisk og langvarig karakter begået mod to kvinder 
(...) Begge kvinder blev under samlivet mishandlet, voldtaget og frihedsberøvet."

Mishandling, der omfatter en række ensartede og kontinuerlige handlinger, betragtes ofte som en fortsat 
forbrydelse, hvilket har den processuelle konsekvens, at ingen del af forbrydelserne er forældede. Se hertil psykisk 
vold om det nært beslægtede mishandlingsbegreb i § 243.

LOV Straffeloven § 244 Straffeloven § 245, stk. 1

PRAKSIS Højesteret · Højesterets dom om forvaring for langvarig og systematisk mishandling og voldtægt af to 
samlevere

21.09.2021

§ 4 Strafniveau og de tre strafskærpelsesrunder (2018, 2022 og 2026)

Strafniveauet for grov vold har gennemgået tre markante lovgivningsmæssige skærpelser:

1. Lov nr. 358 af 29. april 2018 — generel tredjedelsforhøjelse:

Som forarbejderne til ændringsloven udtrykker det:

"Det er forudsat, at der skal ske en forhøjelse af straffen med en tredjedel i forhold til den straf, der hidtil har været 
fastsat af domstolene. Dette indebærer eksempelvis, at en sag om grov vold, der i dag ville blive afgjort med 9 måneders 
fængsel, efter forslaget skal afgøres med 1 års fængsel."

Herudover forudsattes en yderligere skærpelse for de allergroveste § 245-sager (niveauet fra ca. 1 år og 9 
måneder), så straffen fik bedre sammenhæng med § 246-niveauet.

2. Lov nr. 452 af 20. april 2022 — vold mod børn i nære relationer:

Ved indsættelse af § 245, stk. 1, 3. pkt. blev det en særligt skærpende omstændighed, hvis volden er begået mod 
en person under 18 år af en person i den forurettedes husstand. Skærpelsen er ca. en tredjedel yderligere.

3. Lov nr. 263 af 11. februar 2026 — 100 pct.-skærpelse:

Som Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold beskriver:

"Det er med lovændringen forudsat, at straffen i voldssager efter straffelovens § 245, § 245 a og § 246 gennemgående 
skærpes med 100 pct. i forhold til den straf, der efter hidtidig praksis ville blive fastsat af domstolene."

Strafferammen hæves samtidig fra 6 til 8 års fængsel. Skærpelsen gælder forhold begået fra 15. februar 2026.

Ikrafttrædelse Lovændring Virkning

1. maj 2018 Lov nr. 358/2018 Generel tredjedelsforhøjelse

1. maj 2022 Lov nr. 452/2022 Yderligere tredjedel ved vold mod børn i 
husstand

15. feb. 2026 Lov nr. 263/2026 100 pct.-skærpelse + ramme hævet til 8 år

LOV Straffeloven § 245, stk. 1, 2

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/psykisk-vold
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/psykisk-vold
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/21-09-2021-førstegangsforvaring-idømt-for-gentagen-grov-vold-voldtægt-og-mishandling-mod-to-samlevere
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold/5-2-1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
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§ 5 Knivvold og yderligere strafskærpelse ved brug af våben

Siden 2018 har der gældt en yderligere strafskærpelse i sager efter § 245, hvor der er anvendt kniv 
eller lignende. Ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold er begrundelsen den potentielle fare ved 
knivanvendelse:

"Med kniv eller lignende forstås bl.a. genstande, der er omfattet af lov om knive og blankvåben mv. (...) Herudover 
omfattes genstande (...) hvis genstanden er benyttet som en kniv, og angrebets potentielle farlighed taler for, at det 
skal sidestilles med angreb begået med en kniv. Som eksempel kan nævnes et angreb begået med et glasskår, der er 
benyttet som kniv."

Skærpelsen er kumulativ med den generelle tredjedelsforhøjelse — og nu også med 2026-reformen.

I praksis illustreres knivsagers strafniveau af Højesterets dom i Sag 68/2019, hvor en 17-årig blev idømt en 
fællesstraf på 3 år og 6 måneders fængsel for et groft, umotiveret knivoverfald i forening. Tiltalte tildelte den 
14-årige forurettede tre knivstik — herunder ét i brystregionen med en livstruende sammenklappet lunge til 
følge. Højesteret lagde særskilt vægt på 2018-lovændringens tilsigtede skærpelse:

"Justitsministeriet finder (...) at der er behov for, at straffen i voldssager efter straffelovens § 245 (...) gennemgående 
forhøjes med omkring en tredjedel... Der bør således i disse sager ske en yderligere skærpelse af straffen ud over den 
generelle skærpelse med en tredjedel."

Vold begået med kniv i en grov voldssag vil efter 2026-reformen typisk medføre betydeligt strengere straffe 
end hidtil. For sager om den eventuelle grænse opad mod særlig grov vold efter § 246, se den særskilte 
praksisoversigt.

LOV Straffeloven § 245, stk. 1

PRAKSIS Højesteret · Strafudmåling og udvisning for bestandig af 17-årig efter grov knivvold mod 14-årig 28.10.2019

§ 6 Vold mod børn i nære relationer — § 245, stk. 1, 3. pkt.

Ved lov nr. 452 af 20. april 2022 indsattes et nyt 3. pkt. i § 245, stk. 1, der gør det til en særligt skærpende 
omstændighed, hvis legemsangrebet eller mishandlingen er begået mod en person under 18 år af en person i 
eller nært knyttet til den forurettedes husstand.

Ifølge forarbejderne forudsættes strafniveauet forhøjet med ca. en tredjedel sammenlignet med det (allerede 
skærpede) gældende strafniveau:

"Det betyder, at der i sager, hvor der i dag f.eks. udmåles en straf på fængsel i 6 måneder, fremover vil skulle udmåles 
en straf på 8 måneder."

Ved vurderingen af, om en person er "i eller nært knyttet til" forurettedes husstand, indgår bl.a. 
om gerningspersonen har eller har haft folkeregisteradresse på samme adresse, om der foreligger et 
afhængighedsforhold, slægtskab, eller om personen jævnligt kommer i hjemmet.

https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold/5-2-3
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/28-10-2019-børneudvisning-for-grov-vold-med-kniv-fastholdelse-af-straf-og-udvisning-for-bestandig
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/saerlig-grov-vold
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/28-10-2019-strafudmaaling-og-udvisning-for-bestandig-af-17-aarig-efter-grov-knivvold-mod-14-aarig
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245?stk=1
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Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold mod børn understreger, at politi og anklagemyndighed i alle sager om 
vold mod børn allerede under efterforskningen skal overveje, om der er grundlag for tiltale for mishandling efter 
§ 245, og om den skærpede omstændighed i 3. pkt. er opfyldt.

Se i øvrigt praksisoversigten om almindelig vold for § 244, stk. 2 om gentagen simpel vold i nære relationer.

LOV Straffeloven § 244, stk. 2 Straffeloven § 245, stk. 1

PRAKSIS Højesteret · Højesteret tillader afspilning af videoafhøring af mindreårig trods vidnefritagelse 10.12.2021

§ 7

Gentagelsesvirkning (§ 247, stk. 1) og vold mod udsatte 
erhvervsgrupper (§ 247, stk. 2)

Straffelovens § 247, stk. 1 bestemmer, at straffen for vold efter §§ 243-246 kan forhøjes med indtil det halve, 
hvis gerningsmanden tidligere er dømt for forsætligt legemsangreb, for psykisk vold eller for en forbrydelse 
forbundet med forsætlig vold. Bestemmelsen blev ved lov nr. 329 af 31. marts 2019 udvidet til også at omfatte 
§ 243 om psykisk vold.

 � Kommende ændring (ikrafttræden 1. januar 2027): Ved lov nr. 263 af 11. februar 2026 er § 247, 
stk. 1 sprogligt ændret for at muliggøre nærmere retningslinjer om strafniveauet i gentagelsestilfælde. Det 
forudsættes, at straffen for simpel vold i gentagelsestilfælde skærpes med 50 pct.

§ 247, stk. 2 foreskriver, at strafforhøjelse ligeledes finder sted, når vold efter §§ 244-246 begås over for 
en person, der efter karakteren af sit arbejde er særligt udsat for vold — fx politibetjente, taxachauffører, 
ambulancereddere, sygehuspersonale, dørmænd og butiksansatte. Ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: 
Samfundstjeneste straffes vold mod sådanne personer som udgangspunkt med ubetinget fængsel.

Se i øvrigt den særskilte praksisoversigt om vold mod tjenestemand for den tilsvarende skærpelse efter § 119.

LOV Straffeloven § 243 Straffeloven § 247, stk. 1, 2

§ 8 Samfundstjeneste ved grov vold — kun helt undtagelsesvist

Udgangspunktet ved grov vold efter § 245 er ubetinget fængsel. Betinget dom med vilkår om samfundstjeneste 
kan ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Samfundstjeneste kun anvendes under helt ekstraordinære 
omstændigheder for forhold begået efter 1. januar 2020.

Højesteret har i to principielle afgørelser fastsat rammerne:

I Sag 12/2017 fastslog Højesteret, at hop/spark på hovedet af et værgeløst offer ikke kunne straffes med 
samfundstjeneste, selv om skaderne var begrænsede:

"Højesteret finder, at der under hensyn til voldens karakter og til omstændighederne i øvrigt (...) ikke er grundlag for 
undtagelsesvis at gøre straffen betinget med vilkår om samfundstjeneste, selv om volden alene påførte den forurettede 
begrænsede skader."

Straffen fastsattes til 3 måneders ubetinget fængsel.

https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold-mod-børn/1
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/vold-strafudmaaling-244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/2518-højesteret-tillader-afspilning-af-videoafhøring-af-mindreårig-trods-vidnefritagelse
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-samfundstjeneste/5-3-2-4
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-samfundstjeneste/5-3-2-4
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/vold-mod-tjenestemand
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/243
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-samfundstjeneste/5-3-2-4
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
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I Sag 121/2019 fandt Højesteret derimod undtagelsesvist grundlag for betinget dom med 80 timers 
samfundstjeneste (fængsel i 80 dage) i en sag om slag med et ølglas, idet volden var begået i restaurationsmiljø 
som spontan reaktion på provokation, tiltalte ikke var den aktive voldsudøver, skaderne var begrænsede, og 
tiltalte var ustraffet med gode personlige forhold.

De ekstraordinære omstændigheder, der kan begrunde samfundstjeneste, er ifølge Rigsadvokatmeddelelsen:

• Kortere frihedsstraf (op til ca. 60 dage)

• Ustraffet gerningsperson, evt. under 18 år

• Særdeles gode personlige forhold

• Vold med begrænsede skader, begået i oprørt sindstilstand fremkaldt af forurettedes provokation

Se også praksisoversigten om samfundstjeneste.

LOV Straffeloven § 82 Straffeloven § 245, stk. 1

PRAKSIS Højesteret · Grov vold og anklagemyndighedens påtalebegrænsning: Skærpelse af straf trods frafald 
af kontraanke mod medtiltalt

09.01.2020

Højesteret · Grov vold (§ 245): Ubetinget fængselsstraf fastsat for hop/spark på hovedet af værgeløst 
offer – Afslag på samfundstjeneste

25.04.2017

§ 9 Grænsen nedad mod § 244 og opad mod § 246

Grænsen mod § 244 (simpel vold):

Som Straffelovrådets betænkning nr. 1424/2003 fastslår, medfører anvendelsen af § 245 ikke obligatorisk, at 
straffen skal overstige § 244's maksimum:

"Anvendelsen af § 245 medfører ikke obligatorisk, at der skal idømmes en straf over maksimum i § 244. Når lovens 
betingelser er opfyldt, vil bestemmelsen kunne anvendes som grundlag for en straf, der ligger under maksimum i § 
244, men i almindelighed over det almindeligt anvendte strafniveau for voldsforbrydelser af ordinær type."

Et isoleret knytnæveslag vil normalt henføres under § 244, mens slag med genstand, gentagne slag mod hovedet 
af liggende offer, kvælertag eller systematisk voldsudøvelse over tid typisk hører under § 245.

Grænsen mod § 246 (særlig grov vold):

§ 246 omfatter den vold, der udøves under særdeles skærpende omstændigheder — typisk vold, der medfører 
døden, eller alvorlig lemlæstelse. Med 2018-lovændringen blev det forudsat, at de alvorligste § 245-sager skal 
have bedre sammenhæng med § 246-niveauet. Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold bemærker:

"Der lægges således op til, at der i de alvorligste sager, som efter hidtidig praksis ville blive afgjort med straffe i 
niveauet fra omkring 1 år og 9 måneders fængsel, udmåles en straf, der har en bedre sammenhæng med strafniveauet 
for vold omfattet af straffelovens § 246."

Med 2026-reformen er dette princip udvidet med den begrænsning, at straffen om nødvendigt afpasses, så den 
ikke overstiger, hvad drabsforsøg under lignende omstændigheder ville medføre.

Se praksisoversigten om særlig grov vold for den nærmere afgrænsning opad, og om drab og drabsforsøg for det 
øverste loft.

https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/09-01-2020-grov-vold-og-anklagemyndighedens-påtalebegrænsning-skærpelse-af-straf-trods-frafald-af-kontraanke-mod-medtiltalt
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/samfundstjeneste
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/82
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/09-01-2020-grov-vold-og-anklagemyndighedens-påtalebegrænsning-skærpelse-af-straf-trods-frafald-af-kontraanke-mod-medtiltalt
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
https://lfrfrv.ingest.storage.da2.dfrn.dk/bet/nr-1424-2-fra-2003-straffelovraadets-betaenkning-om-straffastsaettelse-og-strafferammer-del-2.pdf
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold/5-2-2
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/saerlig-grov-vold
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/drab-og-drabsforsoeg
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LOV Straffeloven § 244 Straffeloven § 245, stk. 1 Straffeloven § 246

§ 10

Skærpende omstændigheder: ydmygelse, hadforbrydelse og 
samvirke

Ud over de kvalifikationskendetegn, der følger af § 245 selv, kan strafniveauet påvirkes af de generelle 
strafudmålingsregler i straffelovens §§ 81 og 82.

Vold af ydmygende karakter — § 81, nr. 15 (2024):

Ved lov nr. 665 af 11. juni 2024 blev det en generel skærpende omstændighed, at gerningen har ydmygende 
karakter. Ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold forudsættes en 50 pct.-skærpelse for vold af ydmygende 
karakter i forhold til det gældende niveau. Ydmygende elementer kan fx være, at forurettede tvinges til at kysse 
gerningspersonens sko eller overhældes med urin. Den ordinære ydmygelse ved at blive slået er ikke i sig selv 
tilstrækkeligt.

I Højesterets dom i AM2026.02.16H om grov vold mod en 14-årig — herunder tramp på hovedet, 
brændemærker med cigaretter/lighter og tvang til at ryge en joint — illustreres samspillet mellem § 245 og 
ydmygende voldsudøvelse. Straffen fastsattes til 1 år og 6 måneder (forhøjet til 1 år og 9 måneder i landsretten).

Hadforbrydelse — § 81, nr. 6:

Når grov vold er motiveret af forurettedes race, etnicitet, religion, seksuelle orientering mv., indgår dette som 
skærpende omstændighed.

Formildende omstændigheder — § 82:

Provokation (§ 82, nr. 5) kan undtagelsesvist begrunde en mildere straf eller endog betinget dom, som 
illustreret af Højesterets Sag 121/2019 om vold i restaurationsmiljø udløst af forudgående provokation. Se om 
tilståelsesrabat.

LOV Straffeloven § 81 Straffeloven § 82

PRAKSIS Højesteret · Højesteretsdom om udvisning af 16-årig for grov vold, røveri og pengefalsk 16.02.2026
Højesteret · Grov vold og anklagemyndighedens påtalebegrænsning: Skærpelse af straf trods frafald 
af kontraanke mod medtiltalt

09.01.2020

§ 11 Sammenfatning og det aktuelle strafniveau

Grov vold efter straffelovens § 245 er et af de strafferetlige områder, der er blevet mest intensivt skærpet i nyere 
tid. Med tre successive lovændringer i 2018, 2022 og 2026 er strafniveauet mere end fordoblet sammenlignet 
med niveauet før 2018.

De centrale takeaways fra den aktuelle praksis er:

• Ubetinget fængsel er det klare udgangspunkt — samfundstjeneste kan kun anvendes helt ekstraordinært

• Strafferammen er nu 8 år — og det forudsatte strafniveau er 100 pct. over hidtidig praksis for forhold begået 
efter 15. februar 2026

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/81
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/82
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold/5-3
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/06de4467-3f36-4542-b7ae-6ddda44d6c81
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/82
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/tilstaaelsesrabat
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/81
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/82
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/16-02-2026-hoejesteretsdom-om-udvisning-af-mindreaarig-for-grov-vold-roeveri-og-pengefalsk
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/09-01-2020-grov-vold-og-anklagemyndighedens-påtalebegrænsning-skærpelse-af-straf-trods-frafald-af-kontraanke-mod-medtiltalt
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
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• Knivvold skærpes yderligere ud over de generelle forhøjelser

• Vold mod børn i nære relationer er en lovbestemt, særligt skærpende omstændighed

• De alvorligste § 245-sager skal afpasses, så de har sammenhæng med § 246-niveauet, dog uden at overstige 
niveauet for drabsforsøg

• Mishandlingsbegrebet griber videre end det enkelte slag — gentagen voldsudøvelse i et afhængighedsforhold 
kan henføres under § 245, selv om hvert enkelt forhold er § 244-vold

For erstatningsretlige konsekvenser, se praksisoversigterne om varigt mén, erhvervsevnetab og 
voldsoffererstatning.

LOV Straffeloven § 245, stk. 1, 2 Straffeloven § 246

REFERENCE Lovgrundlag 4 paragraffer

Straffeloven § 81 Straffeloven § 245 stk. 1, 2

Straffeloven § 246 Straffeloven § 247 stk. 1, 2

MATERIALE Citerede afgørelser 8 afgørelser

HØJESTERET · ØVERSTE INSTANS 7

16.02.2026 Højesteretsdom om udvisning af 16-årig for grov vold, røveri og pengefalsk AM2026.02.16H

10.12.2021 Højesteret tillader afspilning af videoafhøring af mindreårig trods vidnefritagelse 2113-2518

21.09.2021 Højesterets dom om forvaring for langvarig og systematisk mishandling og voldtægt 
af to samlevere

34/2021

09.01.2020 Grov vold og anklagemyndighedens påtalebegrænsning: Skærpelse af straf trods 
frafald af kontraanke mod medtiltalt

121/2019

28.10.2019 Strafudmåling og udvisning for bestandig af 17-årig efter grov knivvold mod 14-årig 68-2019

25.04.2017 Grov vold (§ 245): Ubetinget fængselsstraf fastsat for hop/spark på hovedet af 
værgeløst offer – Afslag på samfundstjeneste

Sag 12/2017

23.10.2013 Grov Mandatsvig og Hvidvask: Højesterets afgørelse om strafudmåling og 
retskonkurrens ved misbrug af direktørstilling

PARKERINGSKLAGENÆVNET · NÆVN / KLAGEINSTANS 1

07.12.2022 Gyldigheden af blå parkeringsskilte på privat parkeringsområde ved Gildhøj 
Privathospital

park-2518

FORARBEJDE Betænkninger 1 reference

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/varigt-men-mengradserstatning
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/erhvervsevnetab
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/voldsoffer-erstatning
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/81
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/16-02-2026-hoejesteretsdom-om-udvisning-af-mindreaarig-for-grov-vold-roeveri-og-pengefalsk
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/2518-højesteret-tillader-afspilning-af-videoafhøring-af-mindreårig-trods-vidnefritagelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/21-09-2021-førstegangsforvaring-idømt-for-gentagen-grov-vold-voldtægt-og-mishandling-mod-to-samlevere
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/09-01-2020-grov-vold-og-anklagemyndighedens-påtalebegrænsning-skærpelse-af-straf-trods-frafald-af-kontraanke-mod-medtiltalt
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/28-10-2019-strafudmaaling-og-udvisning-for-bestandig-af-17-aarig-efter-grov-knivvold-mod-14-aarig
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/23-10-2013-grov-mandatsvig-og-hvidvask-hoejesterets-afgoerelse-om-strafudmaaling-og-retskonkurrens-ved-misbrug-af-direktoerstilling
https://www.lovguiden.dk/dokument/parkeringsklagenaevnet/07-12-2022-gyldigheden-af-blaa-parkeringsskilte-paa-privat-parkeringsomraade-ved-gildhoej-privathospital
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