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INTRODUKTION

Straffelovens § 243 om psykisk vold blev indfert ved lov nr. 329 af 30. marts 2019 som den forste
selvsteendige kriminalisering af psykisk vold i dansk strafferet. Bestemmelsen rammer gentagen groft
nedveardigende, forulempende eller kreenkende adfzerd i naere relationer, der er egnet til utilberligt at
styre den forurettede, med en strafferamme péa bode eller faengsel indtil 3 ar. Praksis er fortsat under
udvikling, men Heojesteret har i december 2023 fastlagt, at straffen for en mellemtung overtraedelse
passende kan fastseettes til 6 maneders ubetinget feengsel, mens landsretterne i sammenstedssager med

fysisk vold har udmalt straffe op til 10 maneder og derover.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

()1 Psykiskvold efter § 243 kreaever husstandstilknytning: gerningsmanden skal tilhore, vaere naert knyttet til
eller tidligere have haft tilknytning til forurettedes husstand — rene venner, kolleger og naboer falder uden

for bestemmelsen.

()2 Adfzrden skal vaere foretaget gentagne gange over en periode og i almindelighed kunne opfattes som et
menster — enkeltstaende kraenkelser er ikke tilstreekkelige, men ved meget alvorlige kraenkelser kan fa

tilfaelde vaere nok.

(03 Deter en objektiv vurdering, om adfeerden er egnet til utilbgrligt at styre forurettede — det er ikke
afgerende, at forurettede faktisk er blevet styret eller har lidt psykisk skade.

(4 Straffen udmales med afszet i straffen for gentagne overtraedelser af § 244, stk. 1, og der bar som
udgangspunkt ikke udmales under 60 dages feengsel.

(5 Haojesteret har i december 2023 (SS-89/2023-HJR) fastsat 6 méaneders ubetinget faengsel som passende

for en mellemtung sag med tre forurettede, herunder bern med funktionsnedszttelse.

(06 Deter en skerpende omsteendighed, hvis forurettede er et barn, har en funktionsnedszttelse, eller hvis

et barn har oververet psykisk vold mod en nertstaende.
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(7 § 243 kan anvendes i sammensted med §§ 244-246 (vold), § 260 (tvang), § 266 (trusler), § 264 d
(videregivelse af billeder) og § 242 (stalking) — dog ikke i sammenstad med § 245, stk. 2, der absorberer
§ 243 som overbygning.

(08 Negativ social kontrol er ved 2021-andringen eksplicit neevnt som kerneomrade for bestemmelsen, men

var ogsa omfattet af den oprindelige affattelse.

(9 Foraldelsesfristen udskydes til forurettede fylder 21 ar, nar psykisk vold er begdet mod en person under

18 &r af en person i eller neert knyttet til husstanden.

7() Frifindelse sker, hvor retten ikke finder bevis for et tilstraekkeligt menster af kontrol — gensidigt dérlig
kommunikation og enkeltstaende konflikter opfylder ikke gerningsindholdet.

s 1 Indforelsen af § 243 og lovgivers formal med kriminaliseringen

Inden 2019 fandtes der ingen selvsteendig bestemmelse om psykisk vold i dansk strafferet. Kreenkelser af den
psykiske integritet kunne i visse tilfaelde rammes af bestemmelserne om vanregt (§ 213), ulovlig tvang (§ 260),
trusler (§ 266) eller grov vold med forseaetlig tilfojelse af psykisk skade (§ 245, stk. 2). Men som forarbejderne til
lov nr. 329 af 30. marts 2019 (L 139 af 9. januar 2019) udtrykkeligt konstaterer:

"De eksisterende strafbestemmelser beskytter imidlertid efter Justitsministeriets opfattelse ikke 7 tilstreekkeligt
omfang mod krcenkelser af den psykiske integritet. Det skyldes, at en reekke handlinger, der kan karakteriseres som
psykisk vold, ikke er omfattet af de geeldende strafbestemmelser.”

Formélet med kriminaliseringen var at anerkende, at psykisk vold kan vaere lige s& alvorlig og skadelig som fysisk
vold, og at skabe en retlig beskyttelse af ofre i naere relationer, som oplever, at det er sveert at finde et "frirum" fra
den psykiske vold. Lovgiver lagde veegt pa, at de negative konsekvenser — sarligt for bern — kan veere langvarige

eller endog livsvarige, idet den psykiske vold nedbryder ofrenes psykiske integritet.

Straffelovens § 243 lyder i sin nuveerende affattelse:

"Den, som tilhorer eller er ncert knyttet til en andens husstand eller tidligere har haft en sadan tilknytning til
husstanden, og som gentagne gange over en periode udscetter den anden for grofi nedvcerdigende, forulempende eller
kreenkende adfcerd, der er egnet til utilborligt at styre den anden, herunder ved udevelse af negativ social kontrol,

straffes for psykisk vold med bade eller feengsel indtil 3 ar."

Ordene "herunder ved udevelse af negativ social kontrol" blev tilfgjet ved lov nr. 415 af 13. marts 2021 (L
126 A af 16. december 2020), der havde til formal at signalere, at negativ social kontrol — herunder brug af
aegteskabs- og skilsmissekontrakter til at fastholde en person i et forhold — er et kerneomrade for bestemmelsen.
Der var alene tale om en sproglig preecisering; negativ social kontrol var ogsa omfattet af den oprindelige

affattelse.

Bestemmelsen er placeret i straffelovens kapitel 25 om forbrydelser mod liv og legeme, hvorved lovgiver
tilkendegiver, at psykisk vold er en vesentlig kreenkelse af en persons integritet pa linje med fysisk vold.

Strafferammen — bade eller faengsel indtil 3 ar — svarer til strafferammen for simpel vold efter § 244, stk. 1.
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LoV Straffeloven § 213 Straffeloven § 243 Straffeloven § 244, stk. 1

Straffeloven § 245, stk. 2 Straffeloven § 260 Straffeloven § 266

s » Gerningsindholdet: De fire kumulative betingelser

Bestemmelsen opstiller fire kumulative betingelser, der alle skal veere opfyldt for strafansvar.

Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk vold systematiserer dem som en tjekliste for anklagemyndigheden.
1. Husstandstilknytning

Gerningsmanden skal tilhgre eller vaere neert knyttet til forurettedes husstand eller tidligere have haft en sadan

tilknytning. Ordlyden skal forstas i overensstemmelse med § 244, stk. 2. Den omfatter:

« Personeri husstanden: egtefaelle, samlever, foraelder, plejeforzelder, seskende

o+ Personer nert knyttet til husstanden: keereste der ikke bor sammen med forurettede, en onkel involveret i

berneopdragelsen, en tidligere aegtefzelle der jeevnligt kommer i hjemmet

« Personer der tidligere har tilhert husstanden: ekskereste, fraflyttet familiemedlem

Der kreeves en vis forbindelse mellem den psykiske vold og husstandstilknytningen. Begynder kreenkelserne
forst et ar efter en samlivsophavelse, vil der normalt ikke foreligge den nedvendige forbindelse, medmindre
parterne har opretholdt regelmeessig kontakt, fx pa grund af fzlles bern. Digital kontakt via telefon, sms og

sociale medier kan indga 1 vurderingen af tilknytningen.
2. Gentagne gange over en periode

Der skal veere tale om en adfzerd, der i almindelighed opfattes som et monster. Enkeltstdende kreenkelser

falder uden for bestemmelsen. Ved meget alvorlige kraenkelser kan dog fa tilfzelde veere tilstreekkeligt. Perioden
afheenger af en konkret vurdering, hvori intensiteten og den potentielle skadevirkning indgar — ved meget
hyppige eller intensive episoder kan selv en kort periode veere tilstraekkelig. I forhold til bern tilleegges det seerlig

vaegt, at adfeerden er egnet til at skade barnets udvikling eller selvopfattelse.
Bestemmelsen finder kun anvendelse pa adfzrd begaet efter lovens ikrafttreedelse den 1. april 2019.
3. Groft nedvaerdigende, forulempende eller kreenkende adfard

Adfaerden skal objektivt set kunne betegnes som grov. Det er ikke et krav, at hver enkelt handling isoleret
set er grov, hvis den samlede adfzerd har denne karakter. Forarbejderne opregner en ikke-udtemmende raekke

eksempler, herunder:

« Isolation fra familie og netvaerk

« Overvagning via digitale tjenester eller GPS

 Kontrol over dagligdag, omgangskreds, tejvalg, arbejde
« Ignorering og negligering

» Nedveardigende omtale og regelseet der ydmyger

» Kontrol over gkonomi

 Trusler mod forurettede eller dennes born og neermeste

« Manipulation og fordrejning af situationer
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» Brugaf bern som pressionsmiddel

I forhold til bern fremhaves specifikt adfzerd der nedbryder barnets selvveard, ignorering og naegtelse af omsorg,

at tage barnet som gidsel i foreeldrekonflikter samt kommentarer om barnets krop, veegt eller madindtag.
4. Egnet til utilberligt at styre

Adfeerden skal veere egnet til at give gerningsmanden en magtposition i forhold til forurettede. Som
Rigsadvokatmeddelelsen udtrykker det, sigter ordlyden "styre" til kontrollerende adfeerd, som forhindrer
forurettede i at udfolde sig frit. Det er en objektiv vurdering — det er ikke afggrende, at forurettede faktisk er
blevet styret, og strafbarheden athaenger ikke af, om styringen har pafert psykiske skader.

Den styrende adfzerd skal vaere "utilberlig", dvs. ikke en naturlig del af parternes relation. Foraldres opdragelse
af bern er som udgangspunkt ikke omfattet, men kan antage en karakter eller grovhed, der bringer den ind under

bestemmelsen — fx hyppige og leengerevarende stuearrester der neermer sig frihedsbergvelse.

LoV Straffeloven § 243 Straffeloven § 244, stk. 2

s 5 Hojesterets principielle dom om strafudmaling (december 202.3)

Hojesteret afsagde den 6. december 2023 dom i sag SS-89/2023-HJR, som er den forste og hidtil eneste
principielle hgjesteretsafgerelse om strafniveauet for psykisk vold efter § 243. Sagen vedrerer den samme dom,

der i anklagemyndighedens vidensbase er registreret som AM2023.12.06H.

Tiltalte var fundet skyldig i psykisk vold mod sin daveerende hustru, steddatter og sen over en periode pa ca.
et ar (april 2019 - maj 2020). Adfeerden bestod i gentaget raben, skrigen, nedvardigende tilrab og isolation fra
nermeste familie. Sennen, som var diagnosticeret med ADHD, autisme og mental retardering, blev gentagne
gange ignoreret og nedveaerdiget. Tiltalte var desuden demt for uberettiget adgang til steddatterens iPad og

videregivelse af en privat besked.

Byretten i Senderborg idemte 6 maneders ubetinget faengsel. Vestre Landsret forhejede til 8 maneder.

Hojesteret nedsatte igen til 6 méneder.

Hojesteret fastslog, at der ikke er forudsat en fast normalstraf for § 243, men at fastsaettelsen altid beror pa en

konkret vurdering. Retten konkluderede:

"Efter en samlet vurdering sammenholdt med den variation af eksempler pa adfcerd, der efter forarbejderne er
omfattet af bestemmelsen, finder Hajesteret, at straffen passende kan fastscettes til feengsel i 6 mdneder. Der er ikke
grundlag for at gore straffen betinget, heller ikke med vilkdar om samfundstjeneste.”

Ved strafudmalingen lagde Hojesteret vaegt pa:

+ Karakteren og varigheden af den nedvardigende adfaerd

+ Den store frygt og usikkerhed, som fratog de forurettede deres selvfalelse og forte til isolation
+ De alvorlige psykiske folger for alle tre forurettede

» Atvolden rettede sig mod to bern, hvoraf den ene havde en betydelig funktionsnedsettelse

» Atbornene overvaerede hinanden og moderen blive udsat for psykisk vold
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Dommen etablerer 6 maneders ubetinget fengsel som det vejledende niveau for en mellemtung sag, hvor den

psykiske vold retter sig mod flere forurettede i husstanden, herunder bern, over en periode pa ca. et ar.

LoV Straffeloven § 243
PRAKSTS Hojesteret - Hojesterets fastsattelse af strafniveau for psykisk vold i nzere relationer 06.12.2023
Hojesteret - Dom for psykisk vold mod agtefaelle og to bern samt ulovlig adgang til meddelelser 06.12.2023

s « otrafudmalingilandsretspraksis: Fra betinget faengsel til 10 maneder

Landsretterne er den primere udvikler af strafudmalingspraksis for § 243. Strafniveauerne varierer betydeligt

afheengigt af adfeerdens karakter, varighed, antal forurettede og sammensted med andre overtraedelser.

Sag Instans Straf’ Relation Hovedforhold

SS-937/2022-VLR Vestre Landsret 8 mdr. faengsel Partner + 2 born § 243 alene, lang
gerningsperiode, barn
med autisme

S-3135-20 @stre Landsret 10 mdr. faengsel Hustru §243+8§
244 i sammenstad,
gentagelsesvirkning (-

§247)
S-76-21 @stre Landsret 5 mdr. feengsel (tilleg) Kareste §243 + § 244 + § 260-
, 4 maneders periode,
gentagelsesvirkning
S-2152-22 @stre Landsret 4 mdr. feengsel Far mod sen §243 +§244 +
§ 245, stuearrester og
overvagning
S-51-21 @stre Landsret 4 mdr. feengsel Kereste § 243 alene, nedsat fra 6
mdr. pga. stemmelighed
S-517-21 @Dstre Landsret 3 mdr. betinget + Samlever § 243 + § 244, ustraffet,
samfundstjeneste EU-borger med advarsel

om udvisning
Centrale meonstre i praksis:

« Ren § 243-overtreedelse uden sammenstegd: typisk 4-6 méaneders ubetinget faengsel
« Sammenstgd med fysisk vold (§ 244): 5-10 maneder, udmalt efter modereret kumulation (§ 88, stk. 1)
» Gentagelsesvirkning (§ 247, stk. 1) skeerper yderligere, nar gerningsmanden tidligere er demt for vold

» Betinget feengsel med samfundstjeneste er i praksis kun aktuelt i helt undtagelsesvise tilfaelde med

formildende personlige forhold og ustraffet fortid

o Flere forurettede, herunder born med funktionsnedszttelse, traekker strafniveauet opad

[5-3135-20 (10 méneders feengsel) lagde @stre Landsret udtrykkeligt til grund, at der var tale om "et fast
menster af psykisk vold, som fandt sted under hele samlivet", og fremhaevede forarbejdernes tilkendegivelse
om, at der som udgangspunkt ikke ber udmales under 60 dages faengsel. Den samlede straf afspejlede modereret

kumulation af § 243 og § 244 samt gentagelsesvirkning.

Lov Straffeloven § 88, stk. 1 Straffeloven § 243 Straffeloven § 244, stk. 1-2
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Straffeloven § 247, stk. 1

PRAKSTS Landsretten - Landsretten skerper straffen for psykisk vold efter straffelovens § 243 25.04.2023

Landsretten - Landsretten demmer far for psykisk vold, simpel vold og grov vold mod sennen: Feengsel 25 912023
14 méneder

Landsretten - Dom for psykisk vold (§ 243) med nedszttelse af feengselsstraf; frifindelse for voldtaegt 12 p1.2022
og tortkrav

Landsretten - Stadfzestelse af dom for gentagen fysisk og psykisk vold i nert parforhold og tildeling 11 .p6.2021
af advarsel om udvisning

Landsretten - 10 maneders faengsel for gentagen fysisk og psykisk vold mod hustru begéet over flere g4 _g5.2021
ar i hjemmet.

Landsretten - Landsret skeerper straffen for psykisk vold, simpel vold og ulovlig tvang i keeresteforhold 4 p3.2021

s s Sammensted med fysisk vold, trusler og andre forbrydelser

Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk vold fastslér, at § 243 kan anvendes i sammensted med en reekke andre

strafbestemmelser, herunder:

« §244 (simpelvold) og § 245, stk. 1 (grov vold) — typisk sambehandlet, idet § 243 deekker baggrundsmenstret
af kontrol, mens §§ 244-245 daekker de enkelte voldsepisoder

+ § 216 (voldteegt) og andre seksualforbrydelser

« §260 (ulovlig tvang)

+ § 264 d (uberettiget videregivelse af private billeder)
« §264 D (overvagning via GPS eller lignende)

o § 266 (trusler)

« § 242 (stalking) — se nedenfor om afgreensningen

Der geelder én vigtig undtagelse: § 245, stk. 2 om grov vold i form af forseetlig tilfgjelse af psykiske traumer
anses som en overbygning i forhold til § 243. I tilfzelde, hvor der sker domfzldelse efter § 245, stk. 2, for sadanne

overtraedelser, skal de samme handlinger ikke tillige straffes efter § 243.

Ved sammensted udmales en feellesstraf efter princippet om modereret kumulation i § 88, stk. 1.1 praksis
indebeerer det, at den samlede straf er lavere end summen af de enkelte strafpositioner, men hgjere end den

strengeste enkeltkomponent.

Et typisk sagsmonster illustreres af S-76-21, hvor tiltalte blev demt for psykisk vold (§ 243), simpel vold (§ 244
— kastning af teendt cigaret mod ofrets lar) og ulovlig tvang (§ 260 — tvang af pakledt offer ind under bruseren

med koldt vand). Landsretten fastsatte en tilleegsstraf pa 5 maneders faengsel.

[ S-3135-20 (10 maneders faengsel) fastholdt @stre Landsret den samlede straf for sammensted mellem § 243
og gentagen § 244-vold i agteskab, med gentagelsesvirkning efter § 247, stk. 1. Landsretten udtalte:

"Landsretten har for overtreedelsen af straffelovens § 243 om psykisk vold taget udgangspunkt i forarbejdernes
tilkendegivelse om, at der som udgangspunkt ikke bor udmdles en straf pd under 60 dages feengsel for overtrcedelsen

af denne bestemmelse, og har endvidere lagt veegt pa gerningsperiodens udstreekning og karakteren af den psykiske

vold.”

Lov Straffeloven § 88, stk. 1 Straffeloven § 242 Straffeloven § 243 Straffeloven § 244
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Straffeloven § 245, stk. 1-2 Straffeloven § 247, stk. 1 Straffeloven § 260 Straffeloven § 264d
Straffeloven § 266

PRAKSTs Landsretten - 10 maneders feengsel for gentagen fysisk og psykisk vold mod hustru begaet over flere g4 . g5.2021
ar i hjemmert.

Landsretten - Landsret skeerper straffen for psykisk vold, simpel vold og ulovlig tvang i keeresteforhold 54 p3.2021

s » DBevistemaet og frifindelsernes taerskel

Bevisforelsen i sager om psykisk vold er ofte vanskelig, fordi den psykiske vold typisk foregar bag lukkede dere
og sjeeldent efterlader fysiske spor. Forarbejderne anerkender dette, men finder det ikke tilstreekkeligt til at

undlade kriminalisering.

Den dominerende bevismessige provelse er, om anklagemyndigheden kan fore bevis for et monster af
kontrollerende adfaerd — ikke blot enkeltstdende konflikter. Frifindelser sker netop, hvor retten ikke finder

mensteret tilstraekkeligt godtgjort.

[5S-2607/2022-VLR (Vestre Landsret, 13. juni 2023) blev tiltalte frifundet for psykisk vold i et aegteskab.

Landsretten fandt, at:

"der ikke var tilstreekkeligt bevis for, at tiltaltes adfcerd udgjorde et 'regime’ af psykisk vold som beskrevet i
forarbejderne til straffelovens § 243."

Selvom begge parter havde talt grimt til hinanden, og tiltalte havde udtalt, at han var "manden i huset", var
det ikke bevist med den forngdne sikkerhed, at han bestemte over forurettedes arbejde, tojvalg eller feerden.

Gensidigt darlig kommunikation opfylder ikke gerningsindholdet — der kraeves et ensidigt kontrolmenster.
Typiske beviskilder i succesfulde domfeaeldelser omfatter:

 Forurettedes egen forklaring, der skal vaere detaljeret og troveerdig

« Vidneforklaringer fra familie, venner, naboer eller sundhedspersonale

« SMS-, chat- og Messenger-korrespondance, der dokumenterer kontrollerende adfeerd
« Politiloggens registrering af gentagne tilkaldelser og anmeldelser

» Psykolograpporter og traumescreeninger der dokumenterer konsekvenserne af den psykiske vold (PTSD,

angst, selvvardstab)

» Oplysninger fra krisecentre
Domstolene laegger i praksis betydelig vaegt pa forurettedes trovaerdighed. I S-3135-20 udtalte Ustre Landsret:

"Landsretten finder, at F's detaljerede og trovcerdige forklaring om det passerede kan lcegges til grund. Tiltaltes

modstdende forklaring mad tilsidescettes.”

Det er vigtigt at bemerke, at loven finder anvendelse fra 1. april 2019. Adfzerd forud for denne dato kan

ikke danne grundlag for domfzldelse efter § 243, selvom mensteret streekker sig over en leengere periode. I
S-2152-22 vurderede @stre Landsret gerningsperioden fra 1. april 2019 (lovens ikrafttraedelse) og fremefter,
selvom faderens adfzerd strakte sig yderligere tilbage.

LoV Straffeloven § 243
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PRAKSIS Landsretten - Landsrettens dom i sag om vold og psykisk vold i eegteskab 13.06.2023

Landsretten - Landsretten demmer far for psykisk vold, simpel vold og grov vold mod sennen: Feengsel 25 912023
14 maneder

Landsretten - 10 maneders faengsel for gentagen fysisk og psykisk vold mod hustru begéet over flere g4 _g5.2021
ar i hjemmet.

Psykisk vold mod bern: Foraldre-barn-relationen og skaerpende
s - omstendigheder

Psykisk vold mod bern er et kerneomrade for § 243 og rejser serlige spergsmal om afgreensningen mod

foreeldrenes opdragelsesret.

Forarbejderne fastslar, at foraeldres opdragelse af bern som udgangspunkt zkke er omfattet af bestemmelsen,
men at adfeerden kan antage en karakter eller grovhed, der bringer den ind under bestemmelsen. Det gzlder fx
hyppige og leengerevarende stuearrester, der naermer sig frihedsberovelse, eller adfaerd der udsatter barnet for

konstant devaluering, ignorering og nagtelse af omsorg.

[5-2152-22 (Dstre Landsret, 25. januar 2023) blev en far demt for psykisk vold mod sin mindreérige seon.

Landsretten fandt bevist, at faderen over en periode gentagne gange udsatte sennen for:

» Hyppige og leengerevarende stuearrester (ofte en uge ad gangen)
« Fratagelse af mobiltelefon under arresterne

+ Opsatning af overvagningskamera

» Raben pa kort afstand og verbale nedverdigelser

» Odelaggelse af ejendele
Retten udtalte:

"Der er herved lagt veegt pd, at der var blandt andet tale om hyppige og lcengerevarende stuearrester og derved en
adfcerd, der blev gentaget og kan opfattes som et monster og et regime, som var egnet til utilborligt at styre Forurettede,

herunder ved udovelse af negativ social kontrol.”

[5S-937/2022-VLR (Vestre Landsret, 25. april 2023) blev straffen forhgjet til 8 méneder, idet den psykiske
vold rettede sig mod to bern foruden partneren. Det ene barn havde autisme, hvilket udgjorde en skerpende

omstaendighed.
Det folger af Rigsadvokatmeddelelsen, at det er en skeerpende omstendighed:

o Nar forurettede er et barn
« Nar barnet har en funktionsnedsattelse

+ Naretbarnhar overveeret psykisk vold mod en naertstaende — uanset om barnet faktisk har indset kraenkelsens
karakter

« Atetbarns oververelse af psykisk vold mod en nertstaende i sig selv kan udgere en selvstaendig overtraedelse

af § 243, safremt de ovrige betingelser er opfyldt

Foreeldelsesfristen for psykisk vold mod bern udskydes efter § 94, stk. 4 til det tidspunkt, hvor forurettede fylder

21 ar, nar gerningsmanden pa gerningstidspunktet tilhorte eller var neert knyttet til forurettedes husstand.

Straffeloven § 94, stk. 4
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Lov Straffeloven § 243

PRAKSTS Landsretten - Landsretten skerper straffen for psykisk vold efter straffelovens § 243 25.04.2023

Landsretten - Landsretten demmer far for psykisk vold, simpel vold og grov vold mod sennen: Feengsel 25 912023
14 méneder

s s Afgreensning mod stalking (§ 242) og tilholdsovertraedelser

Straffelovens § 242 om stalking (indfert ved lov nr. 2600 af 28. december 2021) afgraenser sig fra § 243 pa to

centrale punkter, som Rigsadvokatmeddelelsen om stalking fremhaever:

1. Husstandskrav: § 243 kreever husstandstilknytning — § 242 gor ikke. § 242 kan derfor ramme adfzerd over
for en tidligere kaereste, som gerningsmanden aldrig har boet sammen med, en kollega, en nabo eller en helt
ukendt person.

2. Kontrolkrav: § 243 kreever, at adfeerden er egnet til utilborligt at styre forurettede — § 242 kraever ikke dette.

Chikanerende fredskreenkelser, der ikke giver gerningsmanden en magtposition, kan derfor veere omfattet
af § 242 uden at vaeere omfattet af § 243.

En og samme relation kan kvalificere begge bestemmelser: hvis adfzerden opfylder husstandskravet og
kontrolkravet, og den samtidig udger systematisk og vedvarende forfalgelse, straffes i sammenstod med en

samlet straf inden for strafferammen (§ 88, dvs. op til 3 ars feengsel).

Derudover skal § 243 ses i sammenheng med lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning (tilholdsloven).
Bortvisning fra feellesbolig kan ske, hvis der er begrundet mistanke om overtreedelse af § 243, og overtraedelse

af et tilhold kan straffes i sammensted med den psykiske vold.
For en uddybende gennemgang af stalking-praksis henvises til praksisoversigten om stalking. For fysisk vold

isoleret, se vold — strafudmaling efter § 244 eller grov vold.

Lov Straffeloven § 88 Straffeloven § 242 Straffeloven § 243

s o DBetinget faengsel, samfundstjeneste og udvisning

Praksis viser, at betinget feengsel med vilkar om samfundstjeneste kun undtagelsesvist finder anvendelse i sager
om psykisk vold efter § 24 3.

[S-517-21 (Dstre Landsret, 11.juni 2021) fik en svensk statsborger betinget faengsel i 3 maneder med vilkar om
80 timers samfundstjeneste for psykisk og fysisk vold mod sin samlever. Retten fandt dette "helt undtagelsesvis"
begrundet med tiltaltes ustraffede fortid og personlige forhold. I sagen blev tiltalte desuden tildelt en advarsel

om udvisning efter udleendingelovens § 24 b, men blev ikke udvist, idet retten fandt, at udvisning med sikkerhed

ville stride mod Danmarks internationale forpligtelser.

Hgjesteret hari SS-89/2023-HJR udtrykkeligt afvist betinget feengsel eller samfundstjeneste i en sag om psykisk

vold mod tre forurettede:

"Der er ikke grundlag for at gore straffen betinget, heller ikke med vilkdr om samfundstjeneste.”
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Verdensbilledet er dermed klart: ubetinget feengsel er hovedreglen for § 243-overtraedelser af en vis grovhed.

Hvad angar udvisning falger det af udleendingelovens § 22, nr. 6, at en udleending kan udvises, hvis den
pageldende idemmes ubetinget frihedsstraf for overtraeedelser omfattet af straffelovens kapitel 25 (forbrydelser
mod liv og legeme), hvortil § 243 herer. [ praksis ses dog en konkret proportionalitetsvurdering — 1
S5-2607/2022-VLR fandt landsretten, at udvisning med sikkerhed ville stride mod internationale forpligtelser

henset til tiltaltes opvaekst og tilknytning til Danmark.

LoV Straffeloven § 243 Udlendingeloven § 22 Udlendingeloven § 24b
PRAKSsTIs Hojesteret - Hojesterets fastsaettelse af strafniveau for psykisk vold i neere relationer 06.12.2023
Landsretten - Landsrettens dom i sag om vold og psykisk vold i aegteskab 13.06.2023

Landsretten - Stadfzestelse af dom for gentagen fysisk og psykisk vold i nert parforhold og tildeling  11.p6.2021
af advarsel om udvisning

Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk vold: Anklagemyndighedens
s 10 retningslinjer

Rigsadvokatmeddelelsen om psykisk vold (senest opdateret 29. april 2022) er den centrale administrative
retskilde for anklagemyndighedens behandling af sager efter § 243. Meddelelsen opstiller en systematisk

tjekliste for politiets identifikation af sager og anklagemyndighedens vurdering af strafbetingelserne.
Identifikation og efterforskning:

Politiet skal ved behandling af sager om anden kriminalitet i nzere relationer (fx vold, trusler) veere opmarksom
pa forhold, der kan indikere, at forurettede tillige udsaettes for psykisk vold. Rigsadvokatmeddelelsen
understreger, at det gennem afhering og gvrig efterforskning skal afdeekkes, om der skal indledes en egentlig

efterforskning vedrerende psykisk vold.
Strafpastanden:

Anklagemyndigheden skal som udgangspunkt ikke pésta under 60 dages feengsel. Strafpastanden fastsaettes ud

fra en samlet vurdering af:

+ Karakteren og varigheden af den psykiske vold
« Forurettedes forhold og konsekvenserne

» Skeerpende omstendigheder (barn, funktionsnedszttelse, barns overvaerelse af volden)

Rigsadvokatmeddelelsen preciserer desuden, at gentagelsesvirkning efter § 247, stk. 1 indtreaeder, nar
gerningsmanden tidligere er demt for forsaetligt legemsangreb, psykisk vold e/ler en forbrydelse forbundet med

forseetlig vold.
Sammenstodsforhold:

Rigsadvokatmeddelelsen fastslér, at § 243 som udgangspunkt skal anvendes i sammensted med andre relevante
strafbestemmelser (§§ 213, 216, 244-246, 260, 264b, 264d, 266) — dog ikke i sammensted med § 245, stk. 2

om grov vold med psykisk skade, der anses som overbygning.

Relation til stalking:
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Rigsadvokatmeddelelsen om stalking uddyber afgreensningen mellem §§ 242 og 243, og forudseetter

sammenstgd hvis begge bestemmelser er overtradt.

LoV Straffeloven § 243 Straffeloven § 245, stk. 2 Straffeloven § 247, stk. 1

s 11 Sammenfatning: Status for retspraksis om psykisk vold

Straftelovens § 243 har siden sin ikrafttraedelse den 1. april 2019 udviklet sig til en aktivt anvendt bestemmelse,

der fylder et reelt retsbeskyttelseshul for ofre for psykisk vold 1 neere relationer.
Praksis kan sammenfattes i1 folgende hovedlinjer:

« Strafniveau: Hgjesteret har med dommen af 6. december 2023 etableret 6 maneders ubetinget feengsel som
detvejledende niveau for mellemtunge sager. I ssmmenstedssager med fysisk vold ses 5-10 maneder. Betinget

feengsel med samfundstjeneste er helt undtagelsesvist.

« Beviskrav: Domstolene kraever bevis for et monster af kontrollerende, nedvaerdigende adfeerd — ikke blot
enkeltstaende episoder. Forurettedes trovaerdige forklaring kan i sig selv baere bevisbyrden, men styrkes
betydeligt af vidneforklaringer, dokumentation (SMS, chats) og psykolograpporter.

« Skerpende omstendigheder: Born som ofre, born der oververer psykisk vold, funktionsnedszttelse hos
forurettede, lang gerningsperiode og gentagelsesvirkning traekker strafniveauet opad.

o Frifindelse: Sker typisk, nar retten ikke finder bevis for et tilstraekkeligt kontrolmenster — gensidige
konflikter og isolerede kraenkelser raekker ikke.

« Sammenstgdsforhold: § 243 anvendes i sammensted med fysisk vold, trusler, tvang og stalking, men
absorberes af § 245, stk. 2 ved grov vold med forsetlig psykisk skade.

o Ikrafttradelse: Kun adferd efter 1. april 2019 kan straffes efter § 243. Der er ingen vedtagne men

ikke-konsoliderede @ndringer af bestemmelsen.

Retspraksis er fortsat under udvikling, og yderligere principielle afgarelser fra Hojesteret vil forventeligt
preecisere strafniveauerne yderligere, serligt for sager med lang gerningsperiode, sammensted med stalking og

psykisk vold preeget af negativ social kontrol.

LoV Straffeloven § 243 Straffeloven § 245, stk. 2
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Straffeloven § 243 Straffeloven § 244 stk. 1-2
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Hgjesterets fastsaettelse af strafniveau for psykisk vold i naere relationer

Dom for psykisk vold mod segtefzelle og to bern samt ulovlig adgang til meddelelser
ANKEINSTANS

Landsrettens dom i sag om vold og psykisk vold i eegteskab

Landsretten skaerper straffen for psykisk vold efter straffelovens § 243

Landsretten demmer far for psykisk vold, simpel vold og grov vold mod segnnen:
Faengsel i 4 maneder

Dom for psykisk vold (§ 243) med nedszettelse af faengselsstraf; frifindelse for voldtaegt
og tortkrav

Stadfaestelse af dom for gentagen fysisk og psykisk vold i naert parforhold og tildeling
af advarsel om udvisning

10 maneders feengsel for gentagen fysisk og psykisk vold mod hustru begaet over flere
ar i hjemmet.

Landsret skerper straffen for psykisk vold, simpel vold og ulovlig tvang i
keeresteforhold

NEVN / KLAGEINSTANS

Kontrolafgift fastholdt for uaflaeselig parkeringsskive bag snavset forrude
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