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Praksisoversigt over sextortion (§ 281 / § 264 d 
kombineret)
Afpresning med trusler om deling af intime billeder — § 281, § 264 d, § 225 og § 232

Version 2 Opdateret 24. jun. 2026 4 afgørelser · 2022–2026 Læs online

INTRODUKTION

Sextortion betegner en kriminalitetsform, hvor en gerningsmand truer med at offentliggøre intime 
billeder eller videoer af offeret for at afpresse penge eller yderligere seksuelt materiale. Retligt kvalificeres 
handlingerne typisk som afpresning efter straffelovens § 281 (ved pengekrav), men kan også henføres 
under § 225 (seksuel sextortion, dvs. tvang til seksuelle handlinger på sig selv), § 264 d (uberettiget deling 
af private billeder), § 232 (blufærdighedskrænkelse) og § 260 (ulovlig tvang). Siden 2023 er sextortion 
et anklagerfagligt fokusområde hos Rigsadvokaten, og den retlige regulering er under fortsat skærpelse 
— senest med en vedtagen fordobling af strafniveauet for digitale sexkrænkelser fra 1. januar 2027.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

01 Afpresning for penge ved brug af intime billeder henføres under straffelovens § 281, nr. 1 (trussel om 
at åbenbare privatlivet tilhørende forhold), mens afpresning for yderligere seksuelt materiale henføres 
under § 225 jf. §§ 216-224.

02 Sextortion er et anklagerfagligt fokusområde: alle sager om § 225 (seksuelle handlinger udført af offeret 
på sig selv) skal forelægges statsadvokaten inden tiltalerejsning.

03 Straffelovens § 225 blev ved lov nr. 741 af 13. juni 2023 udvidet til at omfatte tilfælde, hvor 
gerningspersonen formår offeret til at udføre seksuelle handlinger på sig selv — den primære hjemmel 
for seksuel sextortion.

04 Bestemmelsen i § 225 finder anvendelse uanset om gerningspersonen er fysisk til stede eller instruerer 
offeret via videochat.

05 Ved systematisk eller organiseret afpresning kan straffen stige til fængsel i op til 6 år efter § 286, stk. 1 — 
herunder ved gentagende sextortion mod flere ofre.

06 Mindreårige ofre medfører skærpet strafudmåling: § 222 jf. § 225 (ofre under 15 år) eller § 223 jf. § 225 
(plejebørn/elever under 18 år) kan kombineres med § 232 og § 235.

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/strafferet/sextortion


Lovguiden  ·  Praksisoversigt · Strafferet lovguiden.dk

Sextortion (§ 281 / § 264 d kombineret) 2

07 Straffelovens § 264 d, stk. 2, indeholder en skærpet sidestrafferamme (op til 3 års fængsel) ved deling 
af intime billeder under særligt skærpende omstændigheder, herunder deling på internettet eller af 
materiale med pornografisk karakter.

08 Fra 1. januar 2027 hæves strafferammen i § 264 d, stk. 1, fra 6 måneders til 1 års fængsel, med en forudsat 
fordobling af strafniveauet for digitale sexkrænkelser.

09 Anklagemyndigheden skal altid nedlægge påstand om konfiskation af enheder brugt til deling af 
nøgenbilleder samt påstand om sletning af materialet.

10 Grooming kombineret med sextortion over sociale medier (Snapchat, Instagram, Telegram) straffes typisk 
med ubetinget fængsel på 1-3 år ved systematiske krænkelser af flere mindreårige ofre.

§ 1 Lovgrundlag og sondringen mellem økonomisk og seksuel sextortion

Begrebet sextortion dækker i dansk ret to fundamentalt forskellige kriminalitetstyper, der reguleres af 
forskellige bestemmelser afhængigt af gerningsmotiv og krav:

Økonomisk sextortion (pengekrav): Når gerningsmanden kræver pengeoverførsler — typisk via MobilePay, 
bankoverførsel eller kryptovaluta — under trussel om at dele intime billeder, kvalificeres forholdet som 
afpresning efter straffelovens § 281, nr. 1. Bestemmelsen straffer den, der for at skaffe sig uberettiget vinding 
truer med bl.a. at "åbenbare privatlivet tilhørende forhold". Strafferammen er fængsel indtil 1 år og 6 måneder, 
men kan stige til 6 år ved systematisk eller organiseret afpresning efter § 286, stk. 1.

Seksuel sextortion (krav om yderligere seksuelt materiale eller handlinger): Når gerningsmanden under trussel 
om at dele nøgenbilleder formår offeret til at udføre seksuelle handlinger på sig selv — fx indføre fingre eller 
genstande i kønsdel eller foretage manipulation af lem — henføres forholdet under straffelovens § 225 jf. §§ 
216-224. Bestemmelsen blev ved lov nr. 741 af 13. juni 2023 udvidet netop for at dække denne type digitale 
seksualforbrydelser.

Som Rigsadvokatmeddelelsen om seksualforbrydelser præciserer:

Rigsadvokaten bemærker, at andre tilfælde af afpresning, f.eks. afpresning for penge ved brug af nøgenbilleder mv. 
efter Rigsadvokatens opfattelse ikke er omfattet af lovændringen, men kan efter omstændighederne straffes efter 
straffelovens bestemmelser om afpresning efter § 281, ulovlig tvang efter § 260 eller blufærdighedskrænkelse jf. § 
232.

Sondringen er central for subsumptionen: § 225-sextortion er en seksualforbrydelse med strafferammer op til 
livstid (via § 216), mens § 281-sextortion er en formueforbrydelse med lavere grundstrafferamme.

LOV Straffeloven § 225 Straffeloven § 260, stk. 1 Straffeloven § 281

Straffeloven § 286, stk. 1

§ 2 2023-udvidelsen af § 225 og lovforarbejderne om sextortion

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/281
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/286?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/225
https://www.retsinformation.dk/eli/ft/202222L00050
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-seksualforbrydelser/4-3
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/225
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/260
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/281
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/286
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Den centrale lovændring for sextortion er lov nr. 741 af 13. juni 2023, der tilføjede ordene "herunder hvor 
gerningspersonen formår forurettede til at udføre seksuelle handlinger på sig selv" til straffelovens § 225. 
Bestemmelsen lyder nu:

Bestemmelserne i §§ 216-224 finder tilsvarende anvendelse med hensyn til andet seksuelt forhold end samleje, 
herunder hvor gerningspersonen formår forurettede til at udføre seksuelle handlinger på sig selv.

Forarbejderne (L 50 af 22. februar 2023, de specielle bemærkninger til § 1, nr. 7) fastslår flere vigtige principper:

• Fysisk tilstedeværelse ikke påkrævet: Bestemmelsen finder anvendelse uanset om gerningsmanden 
befinder sig i samme rum som offeret eller instruerer via videochat.

• Beviskrav: Som det klare udgangspunkt forudsættes det, at gerningsmanden overværer eller modtager et 
foto, en video eller lignende af den seksuelle handling.

• Kausalitetskrav: Gerningsmanden skal have formået offeret til handlingen — tilfælde, hvor offeret på eget 
initiativ udfører handlinger uden nogen form for påvirkning, er ikke omfattet.

• Samtykke: Der kan ikke foreligge gyldigt samtykke, når gerningsmanden truer med at offentliggøre 
nøgenbilleder. Truslen eliminerer den frie vilje.

• Strafudmåling: Det forhold, at offeret selv har udført handlingen, kan ikke i sig selv begrunde lavere straf 
sammenlignet med tilfælde, hvor gerningsmanden udfører handlingerne fysisk.

Bestemmelsens subsumption afhænger af offerets alder og forholdet til gerningsmanden:

Situation Hjemmel

Offer 15+ år, ingen samtykke § 216, stk. 1 jf. § 225

Offer under 15 år § 222 jf. § 225

Offer under 18 år, plejebarn/elev § 223, stk. 1 jf. § 225

Mindre grove handlinger (fx berøre bryster) § 232 eller § 260

LOV Straffeloven § 216, stk. 1 Straffeloven § 222 Straffeloven § 223, stk. 1

Straffeloven § 225 Straffeloven § 232

§ 3 § 264 d — deling af intime billeder og den kommende strafskærpelse

I sextortion-sager vil gerningsmanden ofte have delt eller true med at dele intime billeder, hvilket er strafbart 
efter straffelovens § 264 d. Bestemmelsen rammer den, der uberettiget videregiver billeder vedrørende en 
andens private forhold eller billeder under omstændigheder, der åbenbart kan forlanges unddraget en bredere 
offentlighed.

Den skærpede sidestrafferamme i § 264 d, stk. 2 (fængsel indtil 3 år) finder anvendelse ved særligt 
skærpende omstændigheder. Ifølge Rigsadvokatmeddelelsen om digitale sexkrænkelser foreligger sådanne 
omstændigheder navnlig, når materialet:

• er af særligt krænkende (pornografisk) karakter

• er udbredt i et stort omfang, herunder på internettet

https://www.retsinformation.dk/eli/ft/202222L00050
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/225
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/216?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/216?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/222
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/223?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/223?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/260
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/216
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/222
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/223
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/225
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-digitale-sexkrænkelser/4-1-1-1-straffelovens-264-d
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• vedrører et stort antal forurettede (i størrelsesordenen 5-10)

• er udbredt til et stort antal modtagere (i størrelsesordenen 20-30)

Anklagemyndigheden skal i sager efter § 264 d, stk. 1, tage udgangspunkt i en strafpåstand på 30-40 
dages fængsel for videregivelse af enkelte billeder. Ved stk. 2-tilfælde (fx offentliggørelse på internettet) er 
udgangspunktet mindst 60 dages fængsel.

 � Kommende strafskærpelse (1. januar 2027): Ved den vedtagne strafreform-lov af 12. februar 2026 hæves 
strafferammen i § 264 d, stk. 1, fra 6 måneder til 1 års fængsel. Samtidig forudsættes en fordobling (100 pct. 
skærpelse) af strafniveauet for alle digitale sexkrænkelser. Forarbejderne angiver, at en straf der i dag ville lyde 
på 20 dages fængsel efter § 264 d, stk. 1, fremover skal lyde på 40 dage, og at 60 dages fængsel efter §§ 264 d 
og 232 i sammenstød skal stige til 4 måneders fængsel.

For afgrænsningen mod ren deling uden afpresningselement, se praksisoversigten om deling af intime billeder 
uden samtykke.

LOV Straffeloven § 232 Straffeloven § 264d, stk. 1, 2

§ 4

Rigsadvokatmeddelelsen — anklagerfagligt fokusområde og 
forelæggelsespligt

Sextortion er udpeget som et anklagerfagligt fokusområde i Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet om 
forelæggelse og indberetning. Det indebærer to konkrete forpligtelser for politikredsene:

• Inden tiltalerejsning: Alle sager om § 225-sextortion skal forelægges statsadvokaten med udkast til 
anklageskrift og strafpåstand.

• Inden ankefristens udløb: Alle domme, hvor der er rejst tiltale for § 225-sextortion, skal forelægges 
statsadvokaten.

Fokelæggelsespligten sikrer ensartet praksis i et retsområde, der stadig er under udvikling. Retningslinjerne 
beskrives nærmere i Rigsadvokatmeddelelsen om seksualforbrydelser, pkt. 4.3.

For den økonomiske sextortion gælder retningslinjerne for formueforbrydelser, herunder at systematisk eller 
organiseret afpresning udtrykkeligt er nævnt som grundlag for den skærpede strafferamme i § 286, stk. 1 (op til 
6 års fængsel). Ved lov nr. 672 af 8. juni 2017 blev systematisk og organiseret afpresning indføjet i § 286, med 
en forudsat strafforhøjelse på omkring en tredjedel.

For digitale sexkrænkelser gælder desuden, at:

• Sager om § 264 d er undergivet betinget offentlig påtale

• Anklagemyndigheden skal nedlægge påstand om konfiskation af de enheder, der har været brugt til deling

• Der skal nedlægges påstand om, at materiale slettes af den, der har rådighed over det

• Anklagemyndigheden skal overveje, om sagen indeholder grænseoverskridende/international kriminalitet

LOV Straffeloven § 225 Straffeloven § 264d Straffeloven § 286, stk. 1

https://www.retsinformation.dk/eli/ft/202512L00083
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/deling-intime-billeder-uden-samtykke
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/deling-intime-billeder-uden-samtykke
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-forelæggelse-og-indberetning-mv/3-3-16
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-forelæggelse-og-indberetning-mv/3-3-16
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-seksualforbrydelser/4-3
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-formueforbrydelser-de-almindelige-berigelsesforbrydelser/5-1-2
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-digitale-sexkrænkelser/1-overblik-og-tjekliste
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/225
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/286
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§ 5 Retspraksis: Sextortion mod mindreårige via sociale medier

Den mest omfattende domspraksis om sextortion vedrører gerningsmænd, der systematisk har opsøgt 
mindreårige ofre via sociale medier (Snapchat, Instagram, Discord, WhatsApp) under falske profiler og 
efterfølgende truet med at dele allerede modtaget materiale.

I S-1786-21 (Vestre Landsret, 20. april 2022) blev en ung mand fundet skyldig i 33 forhold, herunder 
fire voldtægter af en 17-årig pige og adskillige tilfælde af afpresning. Gerningsmanden kontaktede ofre via 
en falsk Snapchat-profil, fremsatte livstrusler under påskud af at repræsentere rockergruppen Satudarah og 
afpressede 14 forskellige piger for beløb mellem 500 kr. og 10.000 kr. Samtidig tvang han piger til at sende 
nøgenbilleder under trussel om offentliggørelse eller vold mod pårørende. Landsretten idømte fængsel i 5 år for 
det samlede gerningskompleks, der udover afpresning efter § 281 omfattede voldtægt, ulovlig tvang efter § 260, 
blufærdighedskrænkelse efter § 232 og trusler efter § 266.

I AM2026.02.02B (byretten, 2. februar 2026) blev en 29-årig mand idømt 2 år og 6 måneders fængsel for 
systematisk grooming og seksuelle krænkelser af 15 mindreårige piger (8-14 år) over perioden 2021-2025. Via 
Snapchat, Discord, WhatsApp og Messenger opbyggede han tillidsrelationer under falske profiler (14-24 år) og 
instruerede ofrene i at sende nøgenbilleder og videoer af onani med specifikke anvisninger. Ved forsøg på at 
afbryde kontakten anvendte han konsekvent sextortion: trusler om at dele allerede modtaget materiale med 
familie, venner eller nettet, kombineret med tidspres via nedtællinger. Tortgodtgørelse til 12 forurettede beløb 
sig til i alt 497.550 kr. Retten lagde skærpende vægt på, at tiltalte fortsatte sine krænkelser selv efter sigtelse.

I AM2026.01.06B (byretten, 6. januar 2026) blev en 22-årig mand idømt 1 år og 6 måneders ubetinget fængsel 
for grooming og sextortion af fire piger i alderen 9-14 år. Han opbyggede kontakt via sociale medier, sendte 
uopfordret pornografi og formåede ofrene til at sende billeder af kønsdele og optage videoer. Over for en 14-årig 
pige brugte han direkte trusler om voldtægt og deling af eksisterende billeder for at tvinge yderligere materiale 
frem. Sagen blev subsumeret under bl.a. § 232, § 260, § 264 a og § 264 d.

I S-2610-23 (Vestre Landsret, 24. januar 2024) blev en tiltalte idømt 1 år og 9 måneders fængsel for systematisk 
grooming af 24 børn (9-15 år) via falske Snapchat-profiler. Truslerne om at dele private billeder med familie og 
skole udgjorde sextortion-elementet. Landsretten stadfæstede byrettens strafudmåling og lagde bl.a. vægt på det 
store antal ofre og den systematiske fremgangsmåde.

LOV Straffeloven § 232 Straffeloven § 260 Straffeloven § 264d Straffeloven § 266

Straffeloven § 281

PRAKSIS Landsretten · Omfattende sag om grooming og børnepornografi - 1 år og 9 måneders fængsel for 
systematisk krænkelse af 24 børn

24.01.2024

Landsretten · Omfattende voldtægts- og afpresningssag mod ung mand via sociale medier 20.04.2022
Byretten · Omfattende sag om seksuelle krænkelser af mindreårige gennem sociale medier - 2 år og 6 
måneders fængsel

02.02.2026

Byretten · Grooming, sextortion og besiddelse af overgrebsmateriale - 22-årig idømt 1 år og 6 
måneders ubetinget fængsel

06.01.2026

§ 6 Strafudmålingsniveauer og skærpende omstændigheder

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/281
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/260
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/266
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/260
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264a
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/260
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/266
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/281
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/24-01-2024-omfattende-sag-om-grooming-og-børnepornografi-1-år-og-9-måneders-fængsel-for-systematisk-krænkelse-af-24-børn
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/20-04-2022-omfattende-voldtaegts-og-afpresningssag-mod-ung-mand-via-sociale-medier
https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/02-02-2026-omfattende-sag-om-seksuelle-kraenkelser-af-mindreaarige-gennem-sociale-medier-2-aar-og-6-maaneders-faengsel
https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/06-01-2026-grooming-sextortion-og-besiddelse-af-overgrebsmateriale-22-aarig-idoemt-1-aar-og-6-maaneders-ubetinget-faengsel
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Retspraksis tegner et billede af et strafniveau, der varierer væsentligt afhængigt af gerningens grovhed, antallet 
af ofre og ofrenes alder:

Sagstype Strafniveau Skærpende faktorer

Enkeltstående § 281-afpresning med 
intimt materiale

3-6 mdr. fængsel Beløbets størrelse, offerets sårbarhed

Systematisk sextortion mod flere ofre 1-3 år fængsel Antal ofre, varighed, ofrenes alder

Sextortion + voldtægt/seksuelle overgreb 3-6+ år fængsel Kombination med § 216/§ 222 jf. § 225

Følgende omstændigheder medfører skærpet strafudmåling:

• Mindreårige ofre: Krænkelser af børn under 15 år henføres under § 222 jf. § 225, med strafferamme op til 
12 år. Ved ofre under 12 år er minimumsstraffen fængsel i 1 år.

• Systematik og omfang: Gentagne krænkelser af flere ofre over længere tid vurderes som systematisk 
afpresning efter § 286, stk. 1, med strafferamme op til 6 år.

• Fortsat kriminalitet efter sigtelse: I AM2026.02.02B blev det anset som en væsentligt skærpende 
omstændighed, at tiltalte fortsatte krænkelserne selv efter at være sigtet.

• Falske identiteter og grooming: Brug af falske profiler for at opbygge tillid og udnytte aldersforskel indgår 
i grovhedsvurderingen.

• Trusler om vold: Kombination af trusler om fysisk vold og trusler om offentliggørelse af materiale (som i 
S-1786-21) medfører kumuleret straf for flere bestemmelser.

Vedrørende tortgodtgørelse til forurettede i sextortion-sager ses beløb i størrelsesordenen 10.000-50.000 kr. 
pr. forurettet, afhængigt af krænkelsens grovhed og varighed. I AM2026.02.02B tilkendtes 12 forurettede i 
alt 497.550 kr.

LOV Straffeloven § 222 Straffeloven § 286, stk. 1

PRAKSIS Landsretten · Omfattende voldtægts- og afpresningssag mod ung mand via sociale medier 20.04.2022
Byretten · Omfattende sag om seksuelle krænkelser af mindreårige gennem sociale medier - 2 år og 6 
måneders fængsel

02.02.2026

§ 7 Digitale platforme, jurisdiktion og bevissikring

Sextortion-sager udspiller sig næsten altid på digitale platforme, hvilket rejser særlige efterforsknings- og 
jurisdiktionsspørgsmål.

Platforme: Den overvejende del af sagerne involverer Snapchat (særligt populær blandt mindreårige), men 
også Instagram, Facebook/Messenger, Discord, WhatsApp og Telegram optræder hyppigt. Gerningsmanden 
anvender typisk falske profiler og skifter mellem flere platforme for at undgå opdagelse.

Jurisdiktion: Ved grænseoverskridende kriminalitet — fx udenlandske gerningsmænd, der kontakter danske 
ofre via internettet — skal politiet ifølge Rigsadvokatmeddelelsen om digitale sexkrænkelser være særligt 
opmærksom på, om sagen eller dele heraf omhandler international kriminalitet. Dansk strafmyndighed vil 
typisk foreligge, når virkningen er indtrådt i Danmark (offerets bopæl), jf. straffelovens § 9.

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/222
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/286?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/222
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/286
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/20-04-2022-omfattende-voldtaegts-og-afpresningssag-mod-ung-mand-via-sociale-medier
https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/02-02-2026-omfattende-sag-om-seksuelle-kraenkelser-af-mindreaarige-gennem-sociale-medier-2-aar-og-6-maaneders-faengsel
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-digitale-sexkrænkelser/1-overblik-og-tjekliste
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/9
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Bevissikring: Rigsadvokatmeddelelsen opstiller en detaljeret tjekliste for den indledende bevissikring i sager 
om digitale sexkrænkelser:

• Sikring af digitalt bevismateriale fra gerningsmandens og offerets enheder

• Udnyttelse af de straffeprocessuelle tvangsindgreb, der er tilgængelige ved IT-kriminalitet

• Dokumentation af, om billeder i sagen er slettet, og hvem der har rådighed over materialet

• Optælling og kategorisering af materiale i sager om seksuelle fremstillinger af børn efter § 235

Kryptovaluta og pengeoverførsler: Ved økonomisk sextortion kræves typisk betaling via svært sporbare 
kanaler. Beslaglæggelse af kryptoaktiver og sporing af MobilePay-/bankoverførsler er central del af 
efterforskningen.

LOV Straffeloven § 9 Straffeloven § 235

§ 8 Afgrænsning mod beslægtede kriminalitetstyper

Sextortion afgrænses mod flere beslægtede kriminalitetsformer:

Deling af intime billeder uden samtykke (uden afpresning): Ren deling af nøgenbilleder — fx hævnporno 
— uden krav om penge eller yderligere seksuelt materiale henføres under § 264 d (evt. i sammenstød med § 
232). Der er ikke tale om sextortion, medmindre delingen eller trussel herom anvendes som pressemiddel. Se 
praksisoversigten om deling af intime billeder uden samtykke.

Klassisk afpresning (uden seksuelt indhold): Afpresning efter § 281, hvor trusselmidlet ikke involverer intime 
billeder — fx trusler om vold eller brandstiftelse — hører ikke under sextortion-begrebet. Se praksisoversigten 
om afpresning.

Grooming (§ 231): Den rene groominghandling — at opbygge et tillidsforhold med en mindreårig med henblik 
på seksuelt overgreb — er kriminaliseret selvstændigt i § 231 (indført i 2023). Sextortion vil ofte involvere 
grooming som forstadium, men gerningsmanden kan straffes for begge dele i sammenstød.

Deepfake-pornografi (§ 264 e): Fremstilling og deling af AI-genereret seksuelt materiale med 
virkelige personers ansigter reguleres af § 264 e om identitetsmisbrug. Hvis deepfake-materialet 
bruges som trusselmiddel i sextortion, optræder § 264 e i sammenstød med afpresnings- eller 
seksualforbrydelsesbestemmelserne.

LOV Straffeloven § 231 Straffeloven § 232 Straffeloven § 264d Straffeloven § 264e

Straffeloven § 281

§ 9 Sammenfatning og retspolitisk udvikling

Sextortion er et retsområde i hurtig udvikling. Den danske lovgiver har gennem en serie lovændringer siden 
2018 styrket den strafferetlige beskyttelse:

• 2018: Skærpet sidestrafferamme i § 264 d, stk. 2, med fængsel indtil 3 år for grove digitale sexkrænkelser 
(lov nr. 257 af 10. april 2018).

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/235
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/9
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/235
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/deling-intime-billeder-uden-samtykke
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/281
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/afpresning
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/afpresning
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/231
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264e
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/231
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264e
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/281
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• 2018: Udvidelse af § 264 d til "en bredere offentlighed" (lov nr. 1719 af 27. december 2018), der styrker 
beskyttelsen mod deling af nøgenbilleder.

• 2023: Udvidelse af § 225 til at omfatte seksuel sextortion (lov nr. 741 af 13. juni 2023) og indførelse af 
grooming-forbud i § 231.

• 2026/2027: Fordobling af strafniveauet for digitale sexkrænkelser og hævning af strafferammen i § 264 d, 
stk. 1, til 1 års fængsel (ikrafttræden 1. januar 2027).

Retspraksis viser, at systematisk sextortion mod mindreårige via sociale medier straffes med ubetinget fængsel 
på typisk 1-3 år, mens sextortion kombineret med voldtægt eller andre seksuelle overgreb kan medføre straffe 
på 5+ år. Sextortion er nu et anklagerfagligt fokusområde, der kræver forelæggelse for statsadvokaten.

Justitsministeriet har desuden intensiveret samarbejdet med tech-virksomheder (Meta, Google, Snapchat, 
TikTok) for at forhindre, at deres platforme bruges som arnested for sextortion og andre digitale krænkelser — 
senest ved det nordiske møde i december 2024, hvor platformene blev opfordret til at udarbejde handleplaner 
for beskyttelse af brugerne.

Den retspolitiske tendens peger entydigt mod fortsat skærpelse, og der kan forventes yderligere domspraksis, 
efterhånden som § 225-sagerne (der først blev muliggjort fra 1. juli 2023) arbejder sig gennem retssystemet.

LOV Straffeloven § 225 Straffeloven § 231 Straffeloven § 264d, stk. 1, 2

PRAKSIS Byretten · Omfattende sag om seksuelle krænkelser af mindreårige gennem sociale medier - 2 år og 6 
måneders fængsel

02.02.2026

Byretten · Grooming, sextortion og besiddelse af overgrebsmateriale - 22-årig idømt 1 år og 6 
måneders ubetinget fængsel

06.01.2026

REFERENCE Lovgrundlag 6 paragraffer

Straffeloven § 225 Straffeloven § 232 stk. 1

Straffeloven § 260 stk. 1 Straffeloven § 264d stk. 1, 2

Straffeloven § 281 Straffeloven § 286 stk. 1

MATERIALE Citerede afgørelser 4 afgørelser

LANDSRETTEN · ANKEINSTANS 2

24.01.2024 Omfattende sag om grooming og børnepornografi - 1 år og 9 måneders fængsel for 
systematisk krænkelse af 24 børn

S-2610-23

20.04.2022 Omfattende voldtægts- og afpresningssag mod ung mand via sociale medier S-1786-21

BYRETTEN · FØRSTE INSTANS 2

02.02.2026 Omfattende sag om seksuelle krænkelser af mindreårige gennem sociale medier - 2 år 
og 6 måneders fængsel

AM2026.02.02B

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/225
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/231
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/02-02-2026-omfattende-sag-om-seksuelle-kraenkelser-af-mindreaarige-gennem-sociale-medier-2-aar-og-6-maaneders-faengsel
https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/06-01-2026-grooming-sextortion-og-besiddelse-af-overgrebsmateriale-22-aarig-idoemt-1-aar-og-6-maaneders-ubetinget-faengsel
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/225
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/232
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/260
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/264d
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/281
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/286
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/24-01-2024-omfattende-sag-om-grooming-og-børnepornografi-1-år-og-9-måneders-fængsel-for-systematisk-krænkelse-af-24-børn
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/20-04-2022-omfattende-voldtaegts-og-afpresningssag-mod-ung-mand-via-sociale-medier
https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/02-02-2026-omfattende-sag-om-seksuelle-kraenkelser-af-mindreaarige-gennem-sociale-medier-2-aar-og-6-maaneders-faengsel
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06.01.2026 Grooming, sextortion og besiddelse af overgrebsmateriale - 22-årig idømt 1 år og 6 
måneders ubetinget fængsel

AM2026.01.06B

https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/06-01-2026-grooming-sextortion-og-besiddelse-af-overgrebsmateriale-22-aarig-idoemt-1-aar-og-6-maaneders-ubetinget-faengsel
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