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INTRODUKTION

Stalking blev selvsteendigt kriminaliseret ved indszttelsen af straffelovens § 242 den 1. januar 2022.
Bestemmelsen rammer systematisk og vedvarende kontakt, forfelgelse eller chikane, der er egnet

til at kreenke en andens fred, med faengsel indtil 3 ar. For 2022 forudsatte straf for stalking et
forudgaende tilhold, opholdsforbud eller bortvisning efter tilholdsloven. Tilholdsloven regulerer fortsat
forbudsordningen og kriminaliserer overtraedelse af tilhold med bede eller faengsel indtil 2 ar. Praksis
fra Hojesteret fastlaegger et udgangspunkt pa mindst 40 dages ubetinget faengsel for forstegangstilfaelde
af stalking efter § 242, mens enkeltstaende tilholdsovertreedelser som udgangspunkt straffes med bade.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

()1 Stalking efter straffelovens § 242 kraever et menster af handlinger — systematisk og vedvarende kontakt,

forfolgelse eller chikane — ikke en enkelt haendelse.

()2 Bestemmelsen forudsetter ikke, at forurettede i det konkrete tilfzelde har folt sig kreenket; det er

tilstreekkeligt, at adfeerden generelt er egnet til at udgere en fredskreaenkelse.

(3 Straffen for forstegangstilfeelde af § 242-stalking bar som udgangspunkt ikke udméles lavere end 40 dages

ubetinget faengsel.

()4 Betinget dom med vilkdr om samfundstjeneste kan kun anvendes i helt szerlige tilfelde; ren betinget dom

uden vilkar er en yderligere undtagelse.

05 § 242 kraever ikke et forudgaende tilhold — bestemmelsen erstattede den tidligere strafskaerpelsesregel i
tilholdslovens § 21, stk. 2.

(06 Facebook-opslag, livestreams og andre sociale medier kan udgere indirekte kontakt, nar de reelt er rettet

mod forurettede og har til formal at sende et budskab.

(7 Ved falles barn kan enkeltstaende henvendelser vedrgrende bernenes tarv vare berettigede, men det

udelukker ikke strafansvar for det samlede meonster.

(08 Etenkeltstiende fremmode motiveret af savn af barn — uden at forurettede er til stede — kan falde uden

for tilholdets kontaktforbud som indirekte kontakt.
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09 § 242 og§ 243 om psykisk vold kan straffes i sammensted; den samlede strafferamme er 3 ars faengsel

via straffelovens § 88.

7() Overtredelse af tilhold i forbindelse med stalking straffes tillige efter tilholdslovens § 21, stk. 1, i

sammensted med § 242.

] ] Forsatkan foreligge allerede nér politiet har formant gerningspersonen, eller nar forurettede klart og

utvetydigt har frabedt sig kontakt.

712 Vedstrafudmélingen er det skeerpende, at tiltalte tidligere er straffet for stalking eller tilholdsovertradelse,

eller at forurettede er patvunget kontakt med gerningspersonen.
73 Forurettede har ret til beskikkelse af bistandsadvokat i stalking-sager efter retsplejelovens § 741 a, stk. 1.

]4 Forurettede kan tilkendes erstatning for helbredelsesudgifter som folge af stalking, fx egenbetaling til
psykologbehandling.

s 1 Lovgrundlaget for stalking og tilhold

Den centrale bestemmelse om stalking er straffelovens § 242, der blev indsat ved lov nr. 2600 af 28. december

2021 med ikrafttreeden 1.januar 2022. Bestemmelsen lyder:

Den, der pa en mdde, som er egnet til at krcenke en anden persons fred, systematisk og vedvarende kontakter, forfalger

eller pa anden mdde chikanerer den pdgceldende, straffes for stalking med bode eller feengsel indtil 3 dar.

Bestemmelsen suppleres af tilholdsloven, der regulerer forbudsordningen. Ved tilhold kan en person forbydes
at kontakte eller fglge efter en anden, jf. § 1. Overtreedelse af tilhold, opholdsforbud eller bortvisning straffes
med bede eller feengsel indtil 2 ar, jf. § 21, stk. 1.

For 2022 fandtes ingen selvsteendig stalkingbestemmelse i straffeloven. Forfelgelse blev reguleret via den nu
ophavede straffelovens § 265 (politifremsatte advarsler, ophavet 2012), tilholdslovens strafskeerpelsesregel i §
21, stk. 2 (opheavet ved § 242's indferelse), samt generelle bestemmelser om trusler (§ 266), husfredskraenkelse
(§ 264) og vold (§ 244). § 242 supplerer — men erstatter ikke — disse hjemler; der straffes i sammensted.

Anklagervejledningen er Rigsadvokatmeddelelsen om stalking og Rigsadvokatmeddelelsen om tilhold,
opholdsforbud og bortvisning. Tilholdsloven blev senest eendret ved lov nr. 734 af 20. juni 2025, der bl.a.
udvidede listen over straffelovsovertraedelser, der kan fore til tilhold og opholdsforbud, til ogsa at omfatte

stalking, ulovlig tvang, trusler pa livet og afpresning.

Lov Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 1
Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 21, stk. 1 Straffeloven § 242 Straffeloven § 264

Straffeloven § 265 Straffeloven § 266

s » FPorarbejder oglovgivers hensigt med § 242
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Forarbejderne til lov nr. 2600 af 28. december 2021 (lovforslag nr. L, 15 af 6. oktober 2021) udger den primaere
fortolkningskilde for § 242.

Baggrunden var, at den hidtidige regulering — tilholdslovens § 21, stk. 2, der alene skaerpede straffen ved
overtraedelse af et forudgdende tilhold — efter Justitsministeriets opfattelse ikke ydede et tilstraekkeligt effektivt

strafferetligt veern og ikke afspejlede forbrydelsens alvor. De almindelige bemerkninger fremhzver:

Stalking har scerdeles store fysiske og psykiske konsekvenser for ofrene, og det griber alvorligt ind i deres og familiernes
liv og hverdag. Det er derfor afgorende, at samfundet har et effektivt veern mod denne form for chikane og forfolgelse.

Justitsministeriet bemerkede, at spergsmalet om en selvsteendig kriminalisering tidligere var overvejet i
Strafferetsplejeudvalgets beteenkning nr. 1526/2011 om tilhold, opholdsforbud og bortvisning, der dengang
anbefalede den eksisterende tilholdsordning. Den teknologiske udvikling — sarligt sociale mediers muliggerelse

af digital stalking via falske profiler, GPS-overvagning og hacking — begrundede imidlertid et skaerpet behov.

Om strafudmalingen fastleegger forarbejderne:

Det forudscettes, at straffen for forstegangstilfcelde af overtrcedelse af den foresldede bestemmelse som udgangspunkt
tkke bor udmadles lavere end 40 dages ubetinget feengsel. Der vil ved straffens udmadling bl.a. skulle lcegges veegt
pa karakteren, omfanget og varigheden af den kreenkende adfcerd, forurettedes forhold til gerningspersonen og de

konsekvenser, som adfcerden har haft for forurettede.

Domstolene kan undtagelsesvist fravige udgangspunktet om ubetinget feengsel og fastsatte betinget dom,
eventuelt med vilkar om behandling. Forarbejderne naevner ikke samfundstjeneste som vilkar, hvilket Hojesteret

har tillagt betydning,

Lov Straffeloven § 242

s 5 Gerningsindholdet: kontakt, forfelgelse og chikane

Gerningsindholdet i § 242 bestar af fire kumulative betingelser:

+ Fredskraenkelse: Adferden skal vere egnet til at kreenke en andens fred. Det er ikke et krav, at forurettede
faktisk har folt sig kreenket eller har lidt psykiske skader. Vurderingen er objektiv: parternes relation,
adfeerdens indhold, form og hyppighed.

 Kontakt, forfelgelse eller chikane: Begreberne er bredt defineret:

» Kontakt omfatter personlig, skriftlig, telefonisk og digital kontakt — herunder sms, e-mail, sociale medier,

breve og gaver samt indirekte kontakt via tredjemand eller offentlige opslag.

o Forfolgelse omfatter analog overvagning (folge efter, ophold ved bopael) samt digital overvagning

(GPS-udstyr, hacking, webcam-adgang).
o Chikane er et residualbegreb: beskadigelse af ejendele, rygtespredning, falske anmeldelser, bestilling af

varer 1 forurettedes navn.

« Systematisk og vedvarende: Der skal foreligge et menster — adfaerden skal gentages over en periode.
Enkeltstaende kraenkelser falder uden for. Ved meget alvorlige kreenkelser kan dog fa tilfzelde over en kort

periode veere tilstraekkeligt.
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» Forsat: Gerningspersonen skal have forseet til samtlige objektive momenter. Forsaet kan foreligge allerede,

nar forurettede klart har frabedt sig kontakt, nér politiet har formant tiltalte, eller nar et tilhold er meddelt.

Rigsadvokatmeddelelsen om stalking uddyber, at der ved vurderingen af fredskraenkelsen bl.a. kan leegges vaegt
pa, om forurettede har sendret vaner — fx benyttet en anden rute til arbejde eller skiftet telefonnummer. Det er

dog ikke et krav, at sadanne @endringer kan dokumenteres.

Lov Straffeloven § 19 Straffeloven § 242

s « Hojesterets praksis om strafudmaling for stalking

Hojesteret har i tre principielle afgorelser fastlagt rammerne for strafudmalingen ved stalking.
1.SS-51/2024-HJR — 40 dages ubetinget faengsel (13. februar 2025)

Hojesterets centrale dom om § 242's strafudmalingsniveau. Tiltalte havde over tre maneder chikaneret sin
ekskereste med 12 konkrete handlinger — sms'er, Messenger-beskeder, breve, gaver, opkald og to personlige

opsegninger, herunder pd bopelen — trods forurettedes og familiens klare afvisninger og politiets fem advarsler.

Hojesteret preeciserede:

Forarbejderne til straffelovens § 242 ma forstds sddan, at overtreedelse af bestemmelsen kun i helt scerlige tilfcelde

kan straffes med en betinget dom med vilkar om samfundstjeneste.

Retten fastsatte straffen til 40 dages ubetinget faengsel og afviste at gore den betinget, uanset at tiltalte var
ustraffet og havde gode personlige forhold. Forurettede blev tilkendt 705,24 kr. i erstatning for egenbetaling
til psykologbehandling.

2.55-41/2023-HJR — 4 maneders ubetinget fangsel (16. november 2023, UfR 2024.404)
En mand stalkede sin tidligere samlever efter samlivsbrud med over 870 sms-beskeder, Facebook-livestreams,

fysiske opsegninger og trusler om at bortfgre parrets bern. Der var meddelt 5-arigt tilhold. Hejesteret tiltradte,

at Facebook-opslag og livestreams udger indirekte kontakt:

Forarbejderne md forstds sdledes, at der i disse tilfcelde skal lcegges veegt pd, om henvendelsen reelt kan anses for rettet

t1l den forurettede, og at det i den forbindelse ma indga, om hensigten har veeret at sende et budskab til forurettede.

Tiltalte blev dog frifundet for ét enkeltstaende fremmede i datterens bernehave, da fremmedet ikke kunne anses
for en henvendelse rettet til forurettede. Hojesteret nedsatte straffen fra landsrettens 8 maneder til 4 maneders
ubetinget feengsel under hensyntagen til, at tiltalte var psykisk pavirket af savnet af sine born og ikke tidligere

straffet.
3.Sag 192/2018 — 3 maneders betinget faengsel (3. april 2019)

Afgjort efter den dageeldende tilholdslov § 21, stk. 2 (for § 242's indferelse). En kvinde overtradte i ca. 500
tilfeelde over ni méneder et tilhold mod sin ekskereste og hans familie via telefonopkald, sms'er, e-mails og

sociale medier. Hojesteret formulerede en principiel retningslinje:
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Sager om stalking omfatter forhold af forskellig karakter og grovhed. Det mad afhcenge af de konkrete omstcendigheder,
herunder overtreedelsens karakter og grovhed samt tiltaltes personlige forhold, om en idomt feengselsstraf skal vcere

ubetinget eller betinget med vilkar om samfundstjeneste.

Straffen blev gjort betinget uden vilkar om samfundstjeneste, da tiltalte som folge af psykiske lidelser var uegnet

hertil. Dommen illustrerer undtagelsen fra udgangspunktet om ubetinget faengsel.

Lov Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 21, stk. 1 Straffeloven § 242
Straffeloven § 266

PRAKSTS Hojesteret - Hojesteret stadfeester 40 dages ubetinget faengsel for systematisk stalking af ekskeereste 13 g2.2025
og tilkender erstatning for psykisk skade

Hojesteret - Hojesteretsdom om stalking og trusler i samvarskonflikt: Delvis frifindelse og 16.11.2023
strafnedsaettelse

Hojesteret - Stalking: Hojesteret stadfaester 3 maneders betinget faengsel for ca. 500 overtraedelser af g3 .p4.2019
tilhold grundet tiltaltes uegnethed til samfundstjeneste

s s FPrifindelse og beviskrav ved stalking

Gerningsindholdets krav om systematisk og vedvarende adfzerd samt forseet til fredskraenkelse indebzerer en reel

bevismeessig teerskel, der forer til frifindelse, nar mensteret ikke kan godtgeres.

AM?2023.06.01B2 illustrerer dette. Tiltalte havde i perioden januar-juli 2022 medt op i forurettedes delte
indkersel, efterladt roser og keerlighedskort i postkassen, sendt postkort fra Kroatien og ved tre lejligheder kigget
ind ad stuevinduer. Retten frifandt, idet handlingerne ikke fandtes tilstraekkeligt systematiske eller kreenkende.

To centrale spergsmal var afgerende:

« Videnskravet: Hvornar fik tiltalte kendskab til, at adfzerden var ugnsket? Forurettede havde kontaktet

politiet, men der foreld ingen oplysning om, at tiltalte var orienteret herom i gerningsperioden. Der var heller
ikke meddelt tilhold.

» Adfaerdens karakter: Handlingerne udtrykte ifglge tiltalte romantisk interesse. Retten vurderede, at de
isoleret og samlet set ikke naede teersklen for chikane af en karakter, der er egnet til groft at kraenke

forurettedes fred.

Dommen understreger, at § 242 netop kreaever et monster af en vis varighed, intensitet og grovhed, og at isoleret
set uskyldige handlinger kun udger stalking, nar de 7 sammenhceng med forurettedes og gerningspersonens fzelles

historik fremstar intimiderende.

LoV Straffeloven § 242

PRAKSIs Byretten - Frifindelse for stalking efter gentagen uensket kontakt: Handlingerne fandtes ikke 01.06.2023
systematiske eller tilstraekkeligt kreenkende

s » Porholdet mellem § 242 stalking og § 243 psykisk vold

Straffelovens § 242 og § 243 om psykisk vold adskiller sig pa tre afgerende punkter, som
Rigsadvokatmeddelelsen om stalking uddyber:
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Kriterium § 242 (stalking) § 243 (psykisk vold)

Personkreds Ingen begraensning — ekskeereste, kollega, = Husstandstilknytning kreeves
fremmed

Adferdskrav Fredskraenkelse Egnet til utilberligt at styre den anden

Strafferamme Feengsel indtil 3 ar Fangsel indtil 3 ar

§ 242 kan dermed ramme partnerstalking, hvor parterne aldrig har boet sammen, samt stalking mod kollegaer,

kendte personer og fremmede — forhold, der falder uden for § 243's personkreds.

Nar en overtreedelse er omfattet af begge bestemmelser — typisk ved partnerstalking efter samlivsbrud, hvor
gerningspersonen har tilhert forurettedes husstand — straffes der i sammensted. Forarbejderne forudseetter, at
der i sadanne tilfzelde udmaéles en samlet straf inden for bestemmelsernes strafferamme, dvs. feengsel indtil 3 ar,

jf. straftelovens § 88. Feellesstraf med § 243 kan lofte strafniveauet over § 242's udgangspunkt pa 40 dage.

For afgreensningen til psykisk vold som selvsteendigt emne henvises til praksisoversigten om psykisk vold. For

trusler som enkelthandlinger henvises til praksisoversigten om trusler pa livet.

Lov Straffeloven § 88 Straffeloven § 242 Straffeloven § 243

Overtraedelse af tilhold, opholdsforbud og bortvisning —
s 7 strafpastande

Tilholdslovens § 21, stk. 1 rammer forszetlig overtraedelse af tilhold (§ 1), opholdsforbud (§ 3) og bortvisning (&
7). Den dageeldende strafskeerpelsesregel i § 21, stk. 2, der definerede stalking som systematisk og vedvarende

forfolgelse, blev ophaevet ved § 242's indfarelse, idet sadanne overtraedelser nu straffes efter straffeloven.

Rigsadvokatmeddelelsen om tilhold, opholdsforbud og bortvisning fastsatter felgende strafpastande for

tilholdsovertraedelser:

» Forstegangstilfeelde: Som udgangspunkt bedestraf (mindst 1.000 kr.), medmindre skeerpende

omstendigheder foreligger.

+ Ved mange forstegangsovertradelser til samtidig pademmelse: Vasentlig forhgjelse af baden — og ved et

meget betydeligt antal overtraedelser kan der nedleegges pastand om frihedsstraf.

+ Gentagelsestilfaelde: Strafpastanden stiger — anklagemyndighedens udgangspunkt tager afszet i praksis om

straffelovens § 266 om trusler.

+ Opholdsforbud og bortvisning: Strafpastandene bor generelt ligge pa et Agjere niveau, da betingelserne for

at paleegge disse foranstaltninger er strengere.

Overtraedelser af tilhold, der tillige udger stalking i § 242's forstand, straffes i sammensted med tilholdslovens
§ 21, stk. 1 og straffelovens § 242.

Lov Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 1
Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 3

Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 21, stk. 1 Straffeloven § 266
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s s 1ilholdsordningen: betingelser, strakstilhold og domstolsprovelse

Tilholdsloven regulerer tre foranstaltninger med stigende indgribende karakeer:

« Tilhold (§ 1-§ 2): Forbud mod at kontakte eller falge efter en anden. Varighed op til 5 ar. Betingelse: begrundet

mistanke om fredskraenkelse og bestemte grunde til at antage fortsat kreenkelse.
+ Opholdsforbud (§ 3-§ 4): Udvidet forbud mod ophold i neermere bestemte omrader. Varighed op til 1 ar.
Strengere betingelser: tilhold skal veere utilstraekkeligt.

» Bortvisning (§ 7): Fra feelles bolig ved konkret fare for vold eller psykisk vold. Varighed op til 4 uger.

Strakstilhold (§ 2 a) blevindfert ved lovnr. 1724 af 27. december 2016. Politidirektoren kan forelgbigt meddele
tilhold, der midlertidigt beskytter forurettede, indtil en endelig afgerelse foreligger — som udgangspunkt inden
60 dage. Strakstilhold forkyndes for den pageldende og har virkning fra forkyndelsestidspunktet.

Den, der gives opholdsforbud eller bortvises, kan inden 14 dage kraeve afgerelsen indbragt for retten, jf. § 17.

Sagen behandles skriftligt eller mundtligt efter rettens bestemmelse.

Den seneste andring ved lov nr. 734 af 20. juni 2025 udvidede listen over straffelovsovertraedelseri § 2, stk. 2,
der kan danne grundlag for tilhold og opholdsforbud, til nu ogsé at omfatte stalking, ulovlig tvang, trusler pa livet
og afpresning. Grovhedskriterieti § 2, stk. 2, nr. 2, blev endvidere lempet, saledes at tilhold og opholdsforbud
kan meddeles ved lovovertraedelser med ubetinget fengsel af kortere varighed (20-30 dage).

LoV Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 1
Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 2 Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 3

Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 4 Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 17

s o Digital stalking, social medier og indirekte kontakt

En vesentlig del af den praksis, der former § 242, vedrerer digital stalking — kontakt og forfelgelse via

elektroniske kommunikationsformer.

Forarbejderne til § 242 definerer digital kontakt som enhver kontakt gennem internettet eller lignende systemer:
e-mail, chat, sociale medier (Facebook, Instagram, Twitter), samt programmer som Skype, Facetime, WhatsApp

og Viber. Indirekte kontakt omfatter offentlige opslag pa sociale medier, nar de reelt er rettet mod forurettede.

Hgjesteret tog i SS-41/2023-HJR stilling til, hvornar Facebook-opslag og livestreams udger indirekte kontakt:

Forarbejderne ma forstds sdledes, at der i disse tilfcelde skal lcegges veegt pd, om henvendelsen reelt kan anses for rettet

til den forurettede, og at det i den forbindelse ma indgd, om hensigten har veeret at sende et budskab til forurettede.

Landsretten havde fundet det bevist, at tiltalte ansa det for overvejende sandsynligt, at opslagene ville komme til
forurettedes kendskab. Dommen fastslar dermed, at offentlige opslag — selv uden direkte tagging — kan udgere

strafbar kontakt.
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Forarbejderne neevner endvidere digital forfelgelse som GPS-udstyr pasat forurettedes koretgj, hacking af
smartphone, webcam, e-mailkonto, messenger-konto og banktransaktioner, der straffes i sammensted med §

264 b om GPS-overvagning.

Lov Straffeloven § 242 Straffeloven § 264b
PRAKSTSs Hpojesteret - Hojesteretsdom om stalking og trusler i samveerskonflikt: Delvis frifindelse og 16.11.2023
strafnedsaettelse

Forurettedes retsstilling: bistandsadvokat, erstatning og
s 10 underretning

Ved § 242's indforelse blev forurettede i stalkingsager tillagt en raekke processuelle rettigheder, der svarer til
retsstillingen for ofre for vold og psykisk vold:

 Bistandsadvokat: Retten beskikker efter begaering en advokat for forurettede, jf. retsplejelovens § 741 a, stk.

1. Beskikkelse kan dog afslas, hvis lovovertreedelsen er af mindre alvorlig karakter.

+ Underretning: Forurettede kan efter anmodning underrettes om gerningspersonens forste uledsagede

udgang og lasladelse, jf. retsplejelovens § 741 g.

» Videoafthering: Born under 15 ar kan videoatheres 1 sager om stalking, hvor barnet eller en neer parerende

er forurettet, og den misteenkte er en af barnets naermeste.

+ Varetegtsfeengsling: Retshandhavelsesarrest er mulig ved szrligt bestyrket mistanke om §

242-overtraedelse, der kan medfere mindst 60 dages ubetinget faengsel.

Erstatning: I SS-51/2024-HJR tilkendte Hgjesteret forurettede erstatning for helbredelsesudgifter
(egenbetaling til psykologbehandling) pa 705,24 kr. efter erstatningsansvarslovens § 1. Retten fandt, at
forurettede havde godtgjort arsagssammenhaeng mellem stalkingen og den psykiske skade — forurettede var
diagnosticeret med posttraumatisk belastningsreaktion med angst, flashbacks og mareridt. Dommen fastslér, at

stalkingens dokumenterede psykiske konsekvenser kan udlgse erstatning for helbredelsesudgifter.

For erstatning til voldsofre generelt henvises til praksisoversigten om voldsoffer-erstatning-
. Rigsadvokatmeddelelsen om stalking palegger desuden politiet at vejlede forurettede om muligheden for

erstatning efter lov om erstatning til ofre for forbrydelser samt om Dansk Stalking Centers radgivningstilbud.

LoV Erstatningsansvarsloven § 1

PRAKSsIs Hojesteret - Hojesteret stadfaester 40 dages ubetinget faengsel for systematisk stalking af ekskaereste 13 92,2025
og tilkender erstatning for psykisk skade

s 11 Sammenfatning og praksismenstre

Retspraksis om stalking efter straffelovens § 242 og tilholdslovens § 21 tegner folgende hovedlinjer:

« Strafniveauet for § 242-stalking: Forstegangstilfeelde udmales som udgangspunkt til mindst 40 dages
ubetinget feengsel. Ved tilkommende trusler, vold, tilholdsovertraedelse eller psykisk vold stiger straffen —
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Hojesteret har udmalt 4 maneder ved stalking kombineret med trusler og haervaerk. Betinget dom kan kun

undtagelsesvist anvendes.

» Overtradelse af tilhold alene: Farstegangstilfzelde straffes med bede (mindst 1.000 kr.); frihedsstraf

forudseetter skaerpende omsteendigheder eller et meget stort antal overtreedelser.

» Monsterkravet er reelt: Frifindelse sker, nar adfzerden ikke nar teersklen for et systematisk og vedvarende

menster, eller nar forseet til fredskreenkelse ikke kan godtgeres.

« Digital stalking er fuldt deekket — sociale medier, GPS-sporing, hacking og indirekte kontakt via offentlige

opslag er omfattet, nar de reelt retter sig mod forurettede.

+ Felles born komplicerer forsaetsvurderingen: enkeltstiende henvendelser om bgrnenes tarv kan vere

berettigede, men udelukker ikke strafansvar for det samlede menster.

» Sammensted er normen: § 242 straffes i sammensted med tilholdslovens § 21, § 243, § 266, § 264 b og

ovrige relevante bestemmelser.

» Tilholdsloven er senest udvidet i 2025, sa stalking nu eksplicit kan danne grundlag for tilhold og
opholdsforbud.

Retsomradet er stadig under udvikling — § 242 har kun vaeret i kraft siden 1. januar 2022, og Hojesterets praksis

vil fortsat forfine graenserne for gerningsindhold og strafudmaling.

LoV Lov om tilhold, opholdsforbud og bortvisning § 21, stk. 1 Straffeloven § 242

PRAKSsIs Hojesteret - Hojesteret stadfaester 40 dages ubetinget faengsel for systematisk stalking af ekskaereste 13 92,2025
og tilkender erstatning for psykisk skade
Hojesteret - Hojesteretsdom om stalking og trusler i samvaerskonflikt: Delvis frifindelse og 16.11.2023
strafnedsaettelse
Hgjesteret - Stalking: Hojesteret stadfaester 3 maneders betinget faengsel for ca. 500 overtreedelser af g3 _g4.2019
tilhold grundet tiltaltes uegnethed til samfundstjeneste

Byretten - Frifindelse for stalking efter gentagen uensket kontakt: Handlingerne fandtes ikke 01.06.2023
systematiske eller tilstraekkeligt kreenkende

REFERENCE Lovgrundlag 6 paragraffer
Lov om tilhold, opholdsforbud og Lov om tilhold, opholdsforbud og
bortvisning § 1 bortvisning § 2
Lov om tilhold, opholdsforbud og stk. 1 Straffeloven § 242

bortvisning § 21

Straffeloven § 243 Straffeloven § 266
mareriaLe Citerede afgorelser 4 afgorelser
HOJESTERET - @VERSTE INSTANS 3
13.02.2025 Hojesteret stadfeester 40 dages ubetinget faengsel for systematisk stalking af 51/2024

ekskereste og tilkender erstatning for psykisk skade
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