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INTRODUKTION

Tvangsbehandling i sundhedsvesenet hviler pa ét felles udgangspunkt — at ingen behandling ma
indledes uden patientens informerede samtykke — og to adskilte undtagelsesspor: psykiatriloven for
patienter indlagt pa psykiatrisk afdeling og lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af
varigt inhabile for den somatiske behandling af patienter, der varigt mangler samtykkeevne. Praksis fra
Det Psykiatriske Ankenaevn viser, at tvangsbehandling sjeeldent falder pa de materielle betingelser, men
derimod meget ofte pa dokumentationen: motivationens indhold, doseringens begrundelse i journalen
og valget mellem tablet, injektion og depot. Domstolene har omvendt vist sig tilbageholdende med at
lade formelle mangler i sig selv gore et materielt velbegrundet indgreb ulovligt, og Hejesteret hari U

2023.878 H udstukket rammerne for, hvor langt domstolsprevelsen af tvang i psykiatrien reekker.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

()1 Tvanger defineret negativt: der foreligger tvang, nar en foranstaltning gennemfgres uden informeret

samtykke efter sundhedslovens kapitel 5 — uanset om patienten aktivt modsatter sig.

()2 Sundhedsloven indeholder ingen hjemmel til tvang over for habile patienter i somatisk behandling; skjult

medicinering er forbudt bade efter sundhedsloven og psykiatriloven.
()3 Tvangsbehandling efter psykiatrilovens § 12 forudsztter, at patienten er indlagt og opfylder
betingelserne for tvangstilbageholdelse — beslutninger truffet som led 1 tvungen opfelgning falder uden

for bestemmelsen.

(4 Entilstand kan "ganske ligestilles med sindssygdom", nér patienten mangler erkendelse af en livstruende

helbredssituation — fx sveer anorexia nervosa.

(5 Betenkningstiden efter § 12, stk. 5, er ikke en fast frist pa tre dage: tre dage er patientens maksimale krav,

ikke et minimum, og to degn kan veere passende ud fra patientens tilstand.

(06 1akutte situationer, hvor udszttelse af behandlingen er til fare for patientens liv eller helbred, kan

beteenkningstid helt undlades — halvanden time er godkendt.
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()7 Frivillig indtagelse af medicin i motivationsperioden afbryder som udgangspunkt perioden, sa tidligere

motivation ikke medregnes, hvis patienten pa ny afviser medicin.

(08 '"Sadvanlig dosering" males mod dosisangivelserne pa pro.medicin.dk; overskrides de, kraeves en konkret

sundhedsfaglig begrundelse dokumenteret i journalen — ellers underkendes tvangsbehandlingen.

(09 En dosis over standardintervallet kan vare "sdvanlig for denne patient’, hvis journalen dokumenterer,

at patienten tidligere har talt netop den dosis uden bivirkninger.

70 Depotpraparater anses som udgangspunkt for den mest indgribende behandlingsform og ma ikke vare
begyndelsesbehandling, hvis patientens reaktion péa preeparatet er ukendt — men gentagne medicinsvigt

og tidligere stabil depotbehandling kan begrunde valget.

7 7 Udfyldelse af en sarskilt tvangsprotokol zendrer ikke et indgrebs retlige karakter: fastholdelse, der er en
nedvendig forudsztning for en allerede godkendt tvangsbehandling, er et accessorisk indgreb, ikke et

selvsteendigt § 17-indgreb.

72 Psykiatrilovens tvangsregler geelder kun indlagte patienter — anvendelse af tvang over for dagpatienter

er uden hjemmel og af ombudsmanden anset for meget kritisabelt.
13 Formelle fejl gar ikke i sig selv et indgreb ulovligt, nar den materielle ngdvendighed foreligger: Hojesteret
godkendte 13 degns tvangsfiksering, selv om reglerne om bzeltetilsyn og ekstern laeegefaglig vurdering i

enkelte tilfeelde ikke var iagttaget.

]4 Tvangsbehandling af varigt inhabile i somatikken kraever dobbelt samtykke: bade til behandlingen efter

sundhedslovens § 18 og saerskilt til, at den gennemfores med tvang.

75 Klage over tvangsbehandling har som hovedregel opsattende virkning, medmindre omgaende

gennemforelse er nodvendig for ikke at udszette patientens liv eller helbred for vesentlig fare.

16 Klageadgangen til Det Psykiatriske Patientklagenaevn skal veere udnyttet, for tvangsindleeggelse og

tvangstilbageholdelse kan proves ved domstolene.

s . Et samtykkekrav, to tvangsspor

Udgangspunktet er absolut: »Ingen behandling ma indledes eller fortszttes uden patientens informerede
samtykke, medmindre andet falger af lov eller bestemmelser fastsat i henhold til lov eller af §§ 17-19«, jf.
sundhedsloven § 15, stk. 1. Patienten kan pa ethvert tidspunkt tilbagekalde samtykket.

Tvang defineres derfor negativt. Efter psykiatriloven § 1, stk. 3 forstas ved tvang »anvendelse af
foranstaltninger, for hvilke der ikke foreligger et informeret samtykke«. Det afgerende er altsa ikke, om patienten
aktivt gor modstand, men om der mangler et gyldigt samtykke. Efter § 1, stk. 2 ma frihedsberevelse og

anden tvang i forbindelse med indlaeggelse, ophold og behandling pa psykiatrisk afdeling kun finde sted efter

psykiatrilovens regler.
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Danmark har to adskilte tvangsspor:

Psykiatriloven Tvangsbehandlingsloven

Anvendelsesomrade Indleeggelse, ophold og behandling pa Sundhedsveesenet i ovrigt, jf. § 2
psykiatrisk afdeling

Personkreds Patienter, der opfylder betingelserne for Patienter fyldt 15 ar, der varigt mangler
tvangstilbageholdelse samtykkeevne, jf. § 3

Beslutningstager Overlagen, jf. § 12, stk. 4 Behandlingsansvarlig leege/tandleege, jf. §

4, stk. 1
Skjult medicinering Forbudt Tilladt, hvis nedvendigt
Provelse Det Psykiatriske Patientklagenzevn » Det 1vangsbehandlingsnzvnet

Psykiatriske Ankenavn/domstolene

Sporene udelukker hinanden: tvangsbehandlingsloven »gaelder ikke for patienter, der er omfattet af reglerne i

lov om anvendelse af tvang 1 psykiatrien, jf. § 3, stk. 2.

Uden for begge spor er der ingen tvangshjemmel. Vejledning om magtanvendelse og andre indgreb 1

selvbestemmelsesretten over for voksne fastslar det utvetydigt:

Sundhedsloven indeholder ikke hjemmel til at anvende tvang over for habile patienter i forbindelse med somatisk
behandling. Der er sdledes f.eks. ikke hjemmel i sundhedsloven til at foretage det, som man betegner som »skjult
medicinering«, f-eks. i de situationer, hvor personalet skjuler medicinen i maden for pd den madde at fi medicinen 1

patienten. Der er heller ikke hjemmel til skjult medicinering i psykiatriloven.

Den etiske begrundelse for overhovedet at acceptere tvang blev formulereti Straffelovradets principbeteenkning

nr. 1068/1986 om tvang i psykiatrien, s. 275:

Den etiske begrundelse for overhovedet at acceptere tvangsanvendelse selv i dens lempeligste og mest skansomme
form er, at den ret til selvbestemmelse, som ellers tilkommer ethvert menneske, i visse tilfcelde midlertidigt ma vige

til fordel for goder som liv eller helbred, der mad anses som endnu vigtigere.

Samme betenkning understregede, at retssikkerhedskravene er uafhaengige af tvangens omfang:

»Retssikkerhed er ikke et kvantitativt, men et kvalitativt begreb.«

LoV Lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile § 2
Lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile § 3
Lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile § 4, stk. 1

Psykiatriloven § 1, stk. 2, 3 Psykiatriloven § 12, stk. 4 Sundhedsloven § 15, stk. 1

De materielle betingelser efter psykiatrilovens § 12 — sindssygdom,
s » uforsvarlighed og indlaeggelse

Psykiatriloven § 12, stk. 1 knytter tvangsbehandling til frihedsbergvelsen: »Tvangsbehandling ma kun anvendes
over for personer, der opfylder betingelserne for tvangstilbageholdelse, jf. § 10.« Via § 10, stk. 1 leder det videre
til § 5, der opstiller to kumulative led:

1. Patienten er sindssyg eller befinder sig i en tilstand, der ganske ma ligestilles hermed, og
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2. detvil veere uforsvarligt ikke at frihedsberove, enten fordi udsigten til helbredelse eller en betydelig og
afgerende bedring ellers vil blive veesentlig forringet (behandlingsindikation, nr. 1), eller fordi patienten

frembyder en neerliggende og vesentlig fare for sig selv eller andre (farlighedsindikation, nr. 2).
De oprindelige forarbejder til § 12 forklarer sammenhzengen med samtykkekravet:

Ved al lcegelig behandling af psykiatriske patienter, der er omfattet af den foresldede lov, har den behandlende lcege
pligt til at soge at opnd patientens informerede samtykke [...] Hvis dette ikke lykkes, og patienten i stedet modscetter
sig den foresldede behandling, md man i almindelighed undlade at ivcerkscette den pdtcenkte behandling, medmindre

den pagceldende patient er indlagt og opfylder betingelserne for tvangstilbageholdelse.

(Bemerkningerne til forslag til lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien, der henviser videre til
beteenkning nr. 1109/1987, s. 60-63.)

Ligestillingskriteriet er ikke reserveret til klassiske psykoser. I BS-1820/1999-ARH var en kvinde med svar
anorexia nervosa tvangsindlagt ved en vagt pa 30 kg. Retten i Arhus lagde vaegt pa, at hun trods en vis forstaelse

for risikoen ikke selv havde sogt legehjeelp:

Retten finder derfor, at Sagsogeren i overensstemmelse med de lcegelige oplysninger ved tvangsindlceggelsen den 24.
februar 1999 havde en sdadan manglende erkendelse af sin helbredsmeessige situation, at hun i alt fald befandt sig i

en tilstand, der ganske ma ligestilles med sindssygdom.

I ankenaevnets praksis er sindssygekriteriet typisk opfyldt ved psykotiske tilstande preeget af vrangforestillinger
—123DPAO8 »en psykotisk tilstand preaeget af vrangforestillinger«,i 25DPAO03 en manisk patient med »talepres
og privat logike, der gav udtryk for at veere genopstaet fra de dede.

Kravet om indleggelse er reelt. I 15DPA24 var der udfyldt tvangsprotokol (skema 2) for tvangsbehandling med
depotinjektion, men beslutningen var reelt truffet som led i en samtidig beslutning om tvungen opfelgning.

Ankenzvnet fastslog:

Den beslutning, der blev truffet den 4. juli 2014 om behandling med injektion Trilafon Dekanoat 162.3 mg hver
14. dag var ikke en beslutning om tvangsbehandling i henhold til psykiatrilovens § 12, men en beslutning om

tvangsbehandling som led i den samtidige beslutning om tvungen opfolgning.

Ankenevnet havde derfor ikke kompetence til at preve de materielle betingelser og aendrede

patientklagenzevnets godkendelse — uden at tage stilling til indgrebets berettigelse.

Kompetencekravet er, at afgorelsen trefles af overlegen, jf. § 12, stk. 4. § 4 a er dog ikke til hinder for, at
beslutningen i overleegens fraveer treeffes af en anden leege, som overlaegen efterfolgende snarest skal tage stilling
til — anvendt bl.a. 1 23DPAOS.

Lov Psykiatriloven § 4a Psykiatriloven § 5 Psykiatriloven § 10, stk. 1
Psykiatriloven § 12, stk. 1, 4

PRAKSIS Byretten:- Dom om provelse af tvangsindlaeggelse 11.05.1999
Det psykiatriske anken@vn - Godkendelse af tvangsbehandling af mani med tablet Olanzapin opmod 929 .g9.2025
40 mg dagligt
Det psykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenaevn godkender tvangsbehandling med Risperdal 03.11.2023
Consta i dosisinterval over seedvanlig dosering
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Det psykiatriske ankenaevn - Tvangsbehandling som led i tvungen opfelgning er ikke en beslutning 24932015
efter psykiatrilovens § 12 — Ankenavnet eendrer Patientklagenaevnets godkendelse

Betaenkningstid og motivation — den hyppigste
s 5 underkendelsesgrund

Beteenkningstiden blev indsat som § 12, stk. 5 ved en @ndringslov i 2010 (lovforslag L. 198, 2009-10, i kraft
1. oktober 2010) med det formal at styrke patientens retssikkerhed. Bestemmelsen lyder, at patienten forud
for overlaegens afgorelse skal have »en passende beteenkningstid, hvor patienten far lejlighed til at overveje sit

eventuelle samtykke til behandlingen. Beteenkningstiden skal have en passende varighed, dog hejst 3 dage.«

Indholdet udfyldes af § 3 i bekendtgerelse om anvendelse af anden tvang end frihedsbergvelse pa psykiatriske
afdelinger:

» Tvangsmedicinering forudseetter, at vedvarende forseg er gjort pa at forklare patienten behandlingens
nedvendighed
« Ibetenkningstiden skal patienten dagligt tilbydes medicin til frivillig indtagelse, og den forsggte motivation

skal journalferes
« Patienten skal s& vidt muligt have haft mulighed for at drefte spergsmélet med sin patientradgiver

» Opverlagen skal ved varighedsvurderingen bl.a. leegge veegt pa sygdommens alvorlighed og varighed,

patientens ambivalens, om manglende medicinering kan medfere anden tvang, samt patientens forpinthed

Tre dage er et loft, ikke en norm. Det slog ankenzvnet fast 1 26DPA02, hvis afgerelsestitel taler for sig selv:
det fremgar ikke af psykiatriloven, at beteenkningstiden maksimalt ma veere 3 dage/72 timer. Bekendtgerelsen

formulerer det som, at patienten har »krav pa hgjst tre dages beteenkningstid« — altsa en rettighed med et loft.

Omvendt kan en kortere periode vere passende. 23DPAOS fandt ankenaevnet ikke grundlag for at tilsideszette
overlaegens sken om, at to degn var passende henset til patientens tilstand. I 15DPA14 var tre dage (22.-25. maj
2013) tilstreekkeligt, og i 25DPAO3 var cirka tre degn med daglig motivation passende.

Det er motivationens indhold, ikke dens leengde, der afger sagen. I afgorelsen af 27. november
2012 underkendte ankenzvnet tvangsbehandlingen netop pa grund af mangelfuld konkret motivation 1

beteenkningstiden.

25DPAOS3 fastslar desuden et selvsteendigt princip om afbrydelse:

Det er ankencevnets faste opfattelse, at frivillig indtagelse af medicin i motivationsperioden som udgangspunkt

afbryder denne, sdledes at den tidligere motivation ikke medregnes, hvis patienten pd ny afviser medicin.

I den konkrete sag var patienten dog forsegt motiveret i tilstreekkeligt omfang trods en frivillig indtagelse af

Olanzapin 5 mg samme dag som beslutningen.

LoV
Bekendtggrelse om anvendelse af anden tvang end frihedsbergvelse pa psykiatriske afdelinger § 3
Psykiatriloven § 4, stk. 1 Psykiatriloven § 12, stk. 5

PRAKSTs Det psykiatriske ankenavn - Det fremgar ikke af psykiatriloven, at beteenkningstiden maksimalt ma 29 g1.2026
vaere 3 dage/72 timer
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Det psykiatriske ankenavn - Godkendelse af tvangsbehandling af mani med tablet Olanzapinopmod 29 .99 .2025
40 mg dagligt

Det psykiatriske ankenzevn - Psykiatrisk Ankenzevn godkender tvangsbehandling med Risperdal 03.11.2023
Consta i dosisinterval over seedvanlig dosering

Det psykiatriske ankenavn - Tre dages beteenkningstid var tilstreekkeligt, men tvangsbehandling med 54 p3.2015
Abilify kunne ikke godkendes — dosering oversteg seedvanlig dosering uden dokumenteret begrundelse

Det psykiatriske ankenavn - Det Psykiatriske Ankenaevn underkender tvangsbehandling - 27.11.2012
mangelfuld konkret motivation i beteenkningstiden

»Afprovede leegemidler i seedvanlig dosering« — pro.medicin.dk som
s « retlig malestok

Psykiatriloven § 12, stk. 2 kraever, at der ved tvangsmedicinering »skal anvendes afprgvede leegemidler i
seedvanlig dosering og med faerrest mulige bivirkninger«. Bekendtgorelsens § 4 preeciserer, at afprevede
leegemidler er praeparater godkendt ved markedsferingstilladelse efter leegemiddellovens § 7 og markedsfert
her ilandet, at ordinationen skal folge retningslinjerne herfor, og at »[b]rug af ekstraordinzert store doser ma
ikke finde sted«.

Forbuddet mod megadoser gar tilbage til de oprindelige forarbejder:

Secedvanlig dosering betyder, at ordinationerne skal folge de retningslinjer, der er angivet i lcegemiddelfortegnelsen,
samt det der svarer til god leegelig praksis. Brug af ekstraordincert store doser - megadoser - vil sdledes vcere

uberettiget, nar der er tale om tvangsbehandling.

Ankenzvnet har operationaliseret »seedvanlig dosering« som dosisangivelserne pa pro.medicin.dk. I
23DPAO8 formuleres det direkte: ankenaevnet forstar begrebet seedvanlig dosering saledes, at der skal anvendes

doser inden for de dosisangivelser, der fremgar af pro.medicin.dk.

Monsteret 1 praksis er skarpt:

Sag Praeparat og dosis Begrundelse i journalen Udfald
15DPA14 Abilify 10-30 mg, subs. inj. Ingen — hverkenbaggrundeller = Ikke godkendt
9,75mg x 3 information til patienten
23DPA0O8 Risperdal Consta 2550 Ja — patienten havde tidligere =~ Godkendt
mg/14. dag talt 50 mg uden bivirkninger
25DPAO3 Olanzapin 25-40 mg ved mani = Ikke pakraevet — 40 mg er Godkendt
saedvanlig dosis ved mani
22DPA0O8 Serenase op til 20 mg pro.medicin.dk angiver ingen Godkendt
seedvanlig dosis - konkret
vurdering
20DPA0O4 Stesolid inj. 10 mg 5-10 mg seedvanligt ved akut Godkendt
agitation

I 15DPA14 understregede ankenzvnet, at den heje dosis kunne vere velbegrundet — men at en sadan
begrundelse ikke fremgik af journalen i relation til beslutningen om tvangsbehandling. Det er altsa

dokumentationssvigtet, ikke doseringen som sadan, der er afgerende.
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Spejlvendt viser 23DPAO0S, atjournalen kan beere en fravigelse: fordi det var noteret, at patienten tidligere havde

faet 50 mg uden bivirkninger, fandt ankenzvnet, at dosis reelt var seedvanlig for denne patient.

25DPAO3 tilfejer en vigtig indikationsathengighed: den seedvanlige dosering af Olanzapin ved mani er op til 40
mg i degnet, og en dosering inden for denne graense kraever derfor ikke en konkret sundhedsfaglig begrundelse

— mens 20 mg er gvre saedvanlige dosis ved skizofreni, jf. 22DPAOS.

En processuel begraensning er veerd at bemarke: efter § 14, stk. 2, i forretningsordenen for Det Psykiatriske
Patientklagenaevn kan naevnet godkende eller tilsidesztte en beslutning — ogsa nar klagen angar praeparat eller
dosering — men »kan saledes ikke anvise et andet preaeparat eller dosering«. Provelsen er en legalitetskontrol,

ikke en behandlingsordination.

LoV
Bekendtggrelse om anvendelse af anden tvang end frihedsbergvelse pa psykiatriske afdelinger § 4
Bekendtggrelse om forretningsorden for Det Psykiatriske Patientklagenavn § 14, stk. 2
Legemiddelloven § 7 Psykiatriloven § 12, stk. 2
PRAKSTs Detpsykiatriske ankenavn - Godkendelse af tvangsbehandling af mani med tablet Olanzapin opmod 29 g9.2025
40 mg dagligt
Det psykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenaevn godkender tvangsbehandling med Risperdal 03.11.2023
Consta 1 dosisinterval over seedvanlig dosering

Det psykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenavn godkender tvangsbehandling uden 20.12.2022
betaenkningstid — akut fare for patientens liv ved baeltefiksering og risiko for dybe blodpropper

Det psykiatriske ankenavn - Fysisk magt i form af fastholdelse og indgivelse af beroligende middel g4 .p9.2020
med magt - betingelserne for tvang var opfyldt efter psykiatriloven

Det psykiatriske ankenzvn - Tre dages beteenkningstid var tilstreekkeligt, men tvangsbehandlingmed 24 .93.2015
Abilify kunne ikke godkendes — dosering oversteg saedvanlig dosering uden dokumenteret begrundelse

s s Mindste middels princip — tablet for injektion, injektion for depot

Psykiatriloven § 4 rummer fire proportionalitetsled: tvang ma ikke benyttes, for alt er gjort for at opna frivillig
medvirken (stk. 1); anvendelsen skal st& i rimeligt forhold til formalet, og er mindre indgribende foranstaltninger
tilstraekkelige, skal disse anvendes (stk. 2); tvang skal udeves sa skansomt som muligt (stk. 3); og ma ikke anvendes
ividere omfang end nedvendigt (stk. 4). Bekendtgorelsens § 2 skaerper yderligere: »Tvangsmedicinering ma kun

anvendes, nar andre behandlingsmuligheder ma anses for uanvendelige.«

Pa administrationsformen har praksis etableret et trin-hierarki. Ankenaevnet formulerede det 1 23DPAOQS:

Mindstemiddelprincippet i psykiatrilovens § 4, stk. 2 indebcerer, at tvangsbehandling med injektion som
udgangspunkt md betragtes som et mere indgribende middel end peroral behandling. Det er ankencevnets praksis, at
behandling med depotmedicin som udgangspunkt anses for den mest indgribende behandlingsform, hvorfor der skal

veere scerlige grunde til at veelge denne.

Depotforbuddet er ikke opfundet af navnet, men gar tilbage til forarbejderne fra 1988 og er kodificeret 1
bekendtggerelsens § 5:

Depotpreeparater bor i videst muligt omfang undgds og ma ikke veere begyndelsesbehandling ved tvangsmedicinering

af patienter, hvis reaktion pd behandlingen overlcegen ikke kender.
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Det afgorende er derfor kendskabet til patientens reaktion:

« [ 15DPA23 blev tvangsbehandling med depotmedicin underkendet, fordi depotformen ikke var mindst
indgribende foranstaltning — trods patientens psykotiske tilstand.

« [123DPAOS8 blev depot godkendyt, fordi patienten i flere ar havde veeret i stabil behandling med
Risperdal Consta og derfor ikke var ukendt med praeparatets virkning — depotpreaparatet var saledes ikke

begyndelsesbehandling i bekendtgerelsens forstand.
« [21DPAOG6 var efterfglgende depotbehandling med Zypadhera mindste middel hos en psykotisk patient med

gentagne medicinsvigt.

« [122DPAOQ7 blev depotpraeparat godkendt trods frivillig tabletbehandling, fordi gentagne medicinsvigt og
manglende sygdomsindsigt begrundede depotvalget.

Den sunde model er den, 22DPAOS illustrerer: der blev primeert besluttet tvangsbehandling med
smeltetablet Olanzapin og kun subsidieert med injektion Serenase — hvilket ankenaevnet udtrykkeligt fandt

1 overensstemmelse med det mindste middels princip.

Mindstemiddelvurderingen kan ogsa ga pa tvaers af tvangsformer. I 20DPAO3 fandt ankenaevnet, at
deraflasning opfyldte kravet om mindst indgribende foranstaltning, netop fordi man derved undgik yderligere
baltefiksering og eventuel indgivelse af beroligende medicin med magt. Tilsvarende i 20DPA04, hvor
fastholdelsen pa under 20 minutter blev godkendst, bl.a. fordi personalet forinden havde forsegt at tale patienten

til ro.

Vejledning om anvendelse af tvang m.v. 1 psykiatrien sammenfatter afvejningen: »Jo mere indgribende et
tvangstiltag er, jo vigtigere er det at vurdere, om behandlingens formal kan opnas via andre og mindre

indgribende metoder.«

Lov
Bekendtggrelse om anvendelse af anden tvang end frihedsbergvelse p& psykiatriske afdelinger § 2
Bekendtggrelse om anvendelse af anden tvang end frihedsbergvelse pa psykiatriske afdelinger § 5
Psykiatriloven § 4, stk. 1-4
PRAKSIs Detpsykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenaevn godkender tvangsbehandling med Risperdal 03.11.2023
Consta i dosisinterval over seedvanlig dosering

Det psykiatriske ankenavn - Tvangsbehandling med depotpraeparat godkendt trods frivillig 20.12.2022
tabletbehandling — gentagne medicinsvigt og manglende sygdomsindsigt begrundede depotvalg

Det psykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenzevn godkender tvangsbehandling uden 20.12.2022
betaenkningstid — akut fare for patientens liv ved beeltefiksering og risiko for dybe blodpropper

Det psykiatriske ankenavn - Efterfalgende depotbehandling med Zypadhera var mindste middel ved 15 12 2p21
tvangsbehandling af psykotisk patient med gentagne medicinsvigt

Det psykiatriske ankenavn - Fysisk magt i form af fastholdelse og indgivelse af beroligende middel g4 .p9.2020
med magt - betingelserne for tvang var opfyldt efter psykiatriloven

Det psykiatriske ankenavn - Aflasning af patientstue og badeveaerelse pa Sikringsafdelingen — 23.06.2020
Ankenavnet godkendte stueafldsning men opheevede badeverelsesafgerelse pa grund af manglende

lovhjemmel

Det psykiatriske ankenzvn - Tvangsbehandling med depotmedicin underkendt — depotform ikke 24.03.2015
mindst indgribende foranstaltning trods psykotisk tilstand
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Akutte situationer — nar betenkningstiden og den opsattende
s » virkning bortfalder

Bekendtggrelsens § 3, stk. 1 undtager udtrykkeligt »akutte situationer, hvor udsettelse af behandlingen er
til fare for patientens liv eller helbred« fra kravet om vedvarende motivationsforseg — og dermed reelt fra

betaenkningstiden.
Praksis viser et bredt, men konkret begrundet speend:

« 23DPAOQ6: intet krav om betaenkningstid i akut situation.
« 23DPA10: en beteenkningstid pa halvanden time var tilstraekkelig.

« 22DPAO08: ingen betaenkningstid. Ankensevnet @ndrede patientklagenavnets underkendelse og godkendte
behandlingen. Det afgerende var ikke alene den psykiske tilstand, men en somatisk folgerisiko: patienten la
beeltefikseret med hand- og fodremme og var »i en overordentlig stor risiko for at udvikle dybe blodpropper,
som kunne vere livstruende, hvis han skulle ligge fastspaendt i adskillige dage. Udszttelse af behandlingen

var derfor »seerdeles risikofyldt og livsfarlig.

Den akutte situation har en dobbelt retsvirkning, fordi den ogsa slar igennem pa klagens opsattende virkning.
Efter § 32, stk. 3 har klage over tvangsbehandling som udgangspunkt opsattende virkning — »medmindre
omgaende gennemforelse af behandlingen er nedvendig for ikke at udsatte patientens liv eller helbred for
veesentlig fare eller for at afvaerge, at patienten udseetter andre for neerliggende fare for at lide skade pé legeme

eller helbred«. Modsat gelder efter § 32, stk. 2, at klage over anden tvang aldrig har opszttende virkning.

[ 22DPAOS8 var det korrekt at naegte opsattende virkning ud fra samme blodproprisiko, og 1 24DPA0O1
stadfaestede ankenzvnet, at der ikke var opsattende virkning ved tvangsbehandling af en sveert personfarlig
patient i beeltefiksering. Bemeerk, at de to hjemleri § 32, stk. 3, er alternative: enten fare for patienten selv eller

nerliggende fare for andre.

Vejledningens afsnit om klageadgang opregner typeeksempler pa, hvornar opsattende virkning bortfalder:

Det kan f-eks. veere nodvendigt at iveerkscette behandling, ndr patienten er i risiko for at udvikle akut livstruende
delir (feks. 1 forbindelse med mani, andre psykoser eller alkoholforgifining), hvis behandlingen ikke bliver ivcerksat.

Af andre eksempler kan ncevnes tvangserncering af en psykotisk patient med livstruende anoreksi.

Hvor klagen har opsattende virkning, gaelder en absolut frist: Det Psykiatriske Patientklagenaevn skal traeffe
afgerelse inden 7 hverdage efter klagens modtagelse, jf. § 36, stk. 3.

Lov
Bekendtggrelse om anvendelse af anden tvang end frihedsbergvelse pd psykiatriske afdelinger § 3, stk. 1
Psykiatriloven § 32, stk. 2, 3 Psykiatriloven § 36, stk. 3

PRAKSTSs Det psykiatriske ankenavn - Ingen opsattende virkning ved tvangsbehandling af sveert personfarlig g4 93,2024
patient i baltefiksering - Psykiatrisk Ankeneevn stadfeester godkendelse

Det psykiatriske ankenaevn - Beteenkningstid pd halvanden time var tilstreekkelig i akut situation 10.01.2024
Det psykiatriske ankenavn - Intet krav om betenkningstid ved tvangsbehandling i akut situation 03.11.2023
Det psykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenavn godkender tvangsbehandling uden 20.12.2022

beteenkningstid — akut fare for patientens liv ved bzeltefiksering og risiko for dybe blodpropper
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Tvangsbegrebets graenser — accessoriske indgreb,
s 7 anstaltsbetragtninger og manglende hjemmel

En tilbagevendende problemstilling er, hvad der overhovedet er et selvstaendigt tvangsindgreb. Spergsmalet

er ikke akademisk: det afger bade klagekompetencen og protokolpligten.

17DPAOS5 behandlede to episoder og opheaevede patientklagenavnets godkendelse af begge — af modsatte

grunde:

+ 22.december 2016: Patienten blev fastholdt og fort til sin stue. Ankenzevnet lagde til grund, at hun ferst i
forbindelse med fastholdelsen slog og sparkede efter personalet. Den aggressive adfzerd var altsa en reaktion
pa magtanvendelsen, ikke dens forudsztning. Det var derfor ikke dokumenteret, hvorfor magt var nedvendig
efter § 14, stk. 2 — og indgrebet var slet ikke et tvangsindgreb efter psykiatriloven. Ankenaevnet henviste
til, at lovens opregning ikke principielt udelukker mindre vidtgaende indgreb, hvis retlige greenser ma
fastleegges ud fra anstaltsmassige synspunkter om ro, orden og sikkerhed, med krav om saglig begrundelse

og proportionalitet.

« 25.december 2016: Fastholdelse ved indgivelse af det subsidizre injektionspreeparat. Her var indgrebet
omvendt accessorisk til den allerede trufne tvangsbehandling, jf. § 12, stk. 4, hvorefter overlaegen
samtidig treeffer bestemmelse om, i hvilket omfang der om fornedent kan anvendes magt til behandlingens

gennemforelse.

Ankenzvnet formulerede det generelle princip skarpt: udfyldelsen af en szrskilt tvangsprotokol medferer
ikke i sig selv, at beslutningen skal behandles som et selvstaendigt indgreb. Den retlige karakter afgeres af
beslutningens reelle indhold og sammenhaeng — ikke af, hvilket skema der tilfzeldigvis er udfyldt. Samme princip
bar 15DPA24.

Afgreensningen kan falde ud den anden vej. I 20DPA04 var fastholdelsen et selvstaendigt indgreb, fordi
patienten blev fastholdt pa gulvet i slusen efter at have sparket en glasder itu, og beslutningen om beroligende

middel forst blev truffet efterfolgende pa verelset, da han fik vejrtreekningsproblemer.

Uden hjemmel er der ingen tvang. I 20DPAO03 godkendte ankenzvnet aflasning af patientstuen efter § 18 a,
men ophavede afgerelsen om aflasning af badevarelset: begrebet »patientstue« er ikke defineret 1 loven eller
forarbejderne, og der er ikke udtrykkelig hjemmel til yderligere deraflasning. Patientklagenavnet havde derfor

ikke kompetence.

Folketingets Ombudsmand har trukket greensen tilsvarende hardt op ved personkredsen. I FOB 2014-43 om
tilsynsbesog pa Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg blev en 9-arig dagpatient med ADHD og
autisme fastholdt og fert indenfor. Da psykiatrilovens tvangsregler ikke gaelder for dagpatienter, og hverken

nedret eller nedverge kunne bere indgrebet, konkluderede ombudsmanden:

Jeg anser det pd den baggrund for meget kritisabelt, at Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center Bispebjerg anvendte

tvang i den omhandlede sag.

Afgrensningen af »indlagt« hviler direkte pa principbeteenkning nr. 1068/1986, bind 2, som ombudsmanden
citerede: »Daghospitalspatienter er folgelig ikke omfattet af lovens regler om tvangstilbageholdelse,

tvangsbehandling eller anden tvangsanvendelse.«
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Ombudsmanden har desuden 1 FOB 2015-51 om mindreérige patienters retsstilling faet bekreeftet af
ministeriet, at tvangsindgrebsloven ogsa finder anvendelse pa foranstaltninger, der gennemfores med patientens
informerede samtykke efter psykiatriloven, jf. sundhedsloven — samtykket fjerner altsa tvangskarakteren, men

ikke ngdvendigvis sagsbehandlingskravene.

LoV Psykiatriloven § 12, stk. 4 Psykiatriloven § 14, stk. 2 Psykiatriloven § 17, stk. 1, 2
Psykiatriloven § 18a

PRAKSTS Det psykiatriske ankenavn - Fysisk magt i form af fastholdelse og indgivelse af beroligende middel g4 .p9.2020
med magt - betingelserne for tvang var opfyldt efter psykiatriloven

Det psykiatriske ankenzevn - Aflasning af patientstue og badeverelse pa Sikringsafdelingen — 23.06.2020
Ankenaevnet godkendte stueafldsning men opheevede badeverelsesafgerelse pa grund af manglende
lovhjemmel

Det psykiatriske ankenavn - Tvangsanvendelse udenfor psykiatriloven og accessoriske tvangsindgreb 15 g4.2017
— Det Psykiatriske Ankenavn ophever patientklagenavnets godkendelse af fysisk magtanvendelse

Det psykiatriske ankenavn - Tvangsbehandling som led i tvungen opfelgning er ikke en beslutning 24 .p3.2015
efter psykiatrilovens § 12 — Ankenzevnet @ndrer Patientklagensevnets godkendelse

Tvangsbehandling af legemlig lidelse efter psykiatrilovens § 13 —
s s dobbeltindleggelsen

Psykiatrilovens tvangsspor raekker ind i somatikken. Efter § 13, stk. 1 kan en person, der opfylder betingelserne
for frihedsbergvelse efter § 5, og som ikke samtykker til behandling af en legemlig lidelse, undergives

tvangsbehandling af denne lidelse, »safremt lidelsen udsetter patientens liv eller helbred for vaesentlig fare«.

Teersklen er hermed markant hejere end ved psykiatrisk tvangsbehandling efter § 12, hvor forringelse af

helbredelsesudsigten er nok. Det var et bevidst valg. Principbeteenkning nr. 1068/1986, bind 2, s. 183 forklarer:

Udvalget har dog ment, at begreensning i adgangen til tvangsbehandling i sig selv er sd veesentlig, at man kun
kan ga ind for tvangsbehandling af en tilstodende somatisk lidelse hos en sindssyg, der er frihedsberovet, nar der
foreligger en livstruende lidelse eller alvorlig risiko for patientens helbred. Retstilstanden bliver herved den samme

for frihedsberovede og ikke-fiihedsberovede.

Beteenkningen tilfgjede den kompetencemaessige garanti, som blev til § 13, stk. 2: at »betinge tvangsbehandling
af; at en fra somatisk afdeling tilkaldt leege har fundet behandling relevant, og at man utvivlsomt ogsa ville

have ivaerksat sadan behandling, hvis patienten havde vaeret indlagt pa somatisk afdeling«. Beslutningen traeffes
derfor af den psykiatriske overlaege og den somatiske overlaege i faellesskab, og behandlingen kan om fornedent

ske pa somatisk afdeling.

Vejledning om anvendelse af tvang m.v. i psykiatrien beskriver den praktiske konstruktion —

dobbeltindlaeggelsen:

Huis der anvendes tvang pa somatisk afdeling efter psykiatrilovens § 13, skal dette ske i overensstemmelse
med reglerne i psykiatriloven, og patienten skal samtidig vcere indlagt administrativt pd en psykiatrisk afdeling
(dobbeltindlceggelse)).

Konsekvenserne er reelle: ogsa § 13-patienter skal have mulighed for forhandstilkendegivelser, have opstillet

behandlingsplan og tilbydes eftersamtaler. Er tvangsbehandlingen pa somatisk afdeling, er det den somatiske
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afdelings personale, der afholder eftersamtalen — men anvendes beltefiksering, skal den obligatoriske
efterprovelse ske ved en speciallaege i psykiatri. Efter bekendtgorelsens § 10 foretages iveerkszttelsen af

plejepersonalet fra psykiatrisk afdeling i samarbejde med den somatiske afdelings personale.

Er patienten ikke indlagt pa psykiatrisk afdeling, er det efter § 13, stk. 1, 2. pkt. en yderligere betingelse, at der
forinden er udfzrdiget erkleering om tvangsindlaeggelse, og at overleegen pa den psykiatriske afdeling har truffet

afgerelse om, at betingelserne for tvangsindlaeggelse er opfyldt.

Efter Vejledning om registrering af tvang m.v. 1 psykiatrien registreres § 13-behandling i Skema 2 med
afkrydsning af feltet »af legemlig lidelse« og angivelse af den somatiske afdeling, ligesom navnet pa den

ordinerende somatiske leege og datoen for den somatiske overlaeges stillingtagen skal anfores.

Lov

Bekendtggrelse om anvendelse af anden tvang end frihedsbergvelse p& psykiatriske afdelinger § 10

Psykiatriloven § 5 Psykiatriloven § 12 Psykiatriloven § 13, stk. 1, 2

Det somatiske spor — varigt inhabile og det stedfortreedende
s o samtykke

Uden for psykiatrien bygger tvangsadgangen pa en trappe af to trin: forst et stedfortreedende samtykke efter

sundhedsloven, dernast en tvangsbeslutning efter tvangsbehandlingsloven.

Trin 1 — det stedfortreedende samtykke. Efter sundhedsloven § 18, stk. 1 kan de nermeste pargrende give
informeret samtykke for en patient, der varigt mangler evnen hertil. Er patienten under veergemal omfattende
personlige forhold, jf. veergemalslovens § 5, gives samtykket af vaergen; foreligger en fremtidsfuldmagt, af
fremtidsfuldmeegtigen. Findes ingen af disse, kan behandlingen gennemfores med tilslutning fra en anden
sundhedsperson med faglig indsigt, som ikke tidligere har deltaget i og ikke skal deltage i behandlingen, jf. §
18, stk. 2 — og ved mindre indgribende behandlinger helt uden inddragelse af andre, jf. § 18, stk. 3. Forvalter den
pargrende, veaergen eller fremtidsfuldmegtigen samtykket pa en méde, der abenbart vil skade patienten eller
behandlingsresultatet, kan sundhedspersonen gennemfore behandlingen med Styrelsen for Patientsikkerheds
tilslutning, jf. § 18, stk. 4.

Hvem er varigt inhabil? Vejledning om patienters/beboeres retsstilling pa plejehjem og i plejeboliger giver den
brugbare afgraeensning: personer med nedsat psykisk funktionsevne — medfedt eller senere opstaet som ved
demens — samt ofte kronisk sindslidende. Det afgerende er, »om beboeren kan forholde sig fornuftsmaessigt
til pleje- og behandlingsforslag«, og vurderingen er som udgangspunkt leegefaglig. Vejledningen advarer mod
automatik: en dement beboer kan i perioder veere sa klar, at vedkommende selv kan tage stilling, eller kan tage

stilling til mindre indgribende behandling uden at kunne overskue komplicerede indgreb.

Selv en varigt inhabil patient bevarer en position. Efter sundhedsloven § 20 skal patienten informeres

og inddrages i droftelserne, 1 det omfang patienten forstar behandlingssituationen, og »[platientens
tilkendegivelser skal, i det omfang de er aktuelle og relevante, tilleegges betydning«. Et behandlingstestamente
efter § 26, stk. 4 er bindende og kan udtrykkeligt fravaelge behandling med tvang efter tvangsbehandlingsloven

— og efter tvangsbehandlingslovens § 5, stk. 4 skal tvangsbeslutninger overholde testamentet.

Trin 2 — tvangsbeslutningen. Tvangsbehandlingslovens § 4, stk. 1 forudsaetter, at patienten »i ord eller

handling modseetter sig« den behandling, der er samtykket til, og opstiller tre kumulative betingelser-
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:undladelse vil fore til vaesentlig forringelse af helbred eller sundhedstilstand (nr. 1), behandlingen er nedvendig
for at forhindre denne forringelse (nr. 2), og det fremstar efter en helhedsvurdering som den bedste lgsning for

patienten (nr. 3).

Forarbejderne til § 4 preciserer helhedsvurderingens indhold:

Der kan i den forbindelse lcegges veegt pa patientens livssyn, kulturelle baggrund og religion samt tidligere
tilkendegivelser om behandling fra patienten, da vedkommende var habil. Der kan endvidere lcegges veegt pa
behandlingens karakter og intensitet sammenholdt med patientens alder, eventuelle bivirkninger ved en behandling

og den fremadrettede livskvalitet efter behandlingen.

§ 4, stk. 2 kraever et dobbelt samtykke: vaergen, den nermeste pargrende eller fremtidsfuldmegtigen skal ikke
blot samtykke til behandlingen, men serskilt til, at den kan gennemfores ved tvang — subsidiert skal en uvildig
anden laege eller tandleege tilslutte sig. Forarbejderne begrunder det med hensynet til patientens retssikkerhed

og en uvildig beslutning.

To yderligere begreensninger folger af § 4, stk. 3: beslutningen skal vedrere en konkret og aktuel behandling —
der kan ikke treeffes beslutning om en fremtidig hypotetisk behandling — og den er kun gyldig i den nedvendige
periode, dog hgjst 4 maneder.

Den mest markante forskel til psykiatrien fremgar af forarbejderne til § 4: »Det vil ogsa veere muligt at
medicinere patienten skjult, hvis dette er nedvendigt for at behandle patienten.« Hvor skjult medicinering er
absolut forbudt efter psykiatriloven, er den altsa tilladt her — Vejledning om magtanvendelse bekraefter det

udtrykkeligt.

Tvangsindgreb til gennemforelse af behandlingen reguleres af §§ 6-12: fysisk fastholdelse uden hjelpemidler
og remedier (§ 8), beroligende leegemiddel, der ikke ma anvendes af ordenshensyn (§ 9), tvangsindleggelse
pa offentligt sygehus med politiets medvirken (§ 10) samt tilbageholdelse og tilbageforsel (§ 12).§ 7

fastslar proportionalitet og skansomhed, at tvangsindgreb ikke ma erstatte personlig pleje og omsorg, og at

tillidsskabende tiltag skal veere forsegt forinden — parallelt med § 5, stk. 2 om motivation til frivillig medvirken.

Sundhedsvasenets Disciplinernsevn har provet greenserne for det stedfortreedende samtykke. I 24DNU23 fik
sundhedspersonalet ikke kritik for at ophere med aktiv behandling af en varigt inhabil patient med en stor,
inoperabel hjerneblgdning uden samtykke fra de pargrende — det stedfortreedende samtykke raekker til at give
samtykke til behandling, ikke til at kreeve udsigtsles behandling opretholdt. Tilsvarende fastslog 22DNU35, at
smertelindring af en terminal patient ikke kraever parerendes samtykke. Dette flugter med sundhedsloven § 25,
hvorefter en uafvendeligt deende patient kan modtage de nedvendige smertestillende midler, selv om det kan

fremskynde dedstidspunktet.

Endelig geelder sundhedsloven § 19 som et selvstaendigt akutspor pa tveers af begge regimer: i situationer med
ojeblikkeligt behandlingsbehov kan en sundhedsperson indlede eller fortsette behandling helt uden samtykke

— hverken fra patienten eller fra parerende, veerge eller fremtidsfuldmeegtig.

LoV Lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile § 4, stk. 1-3
Lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile § 5
Lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile § 7 Sundhedsloven § 18, stk. 1-4
Sundhedsloven § 19 Sundhedsloven § 20 Sundhedsloven § 25 Sundhedsloven § 26, stk. 4

Vergemdlsloven § 5
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PRAKSIS Sundhedsvasenets disciplinernavn - Ikke kritik for opher af aktiv behandling uden samtykke fra  g5_93.2024
parerende til varigt inhabil patient med stor, inoperabel hjerneblgdning

Sundhedsvesenets disciplinernavn - Smertelindring af terminal patient kreever ikke parerendes 24.08.2022
samtykke - sygeplejerske far ikke kritik for manglende indhentelse heraf

Samtykkets reekkevidde — disciplinernavnets praksis om
s 10 informeret samtykke

Fordi tvang defineres som fraveer af informeret samtykke, er samtykkets reekkevidde afgorende for, hvornar
greensen til tvang overskrides. Sundhedsvesenets Disciplinerneaevns praksis efter sundhedsloven § 15, jf. § 16,

tegner greensen.

Den klareste illustration er afgerelsen af 12. april 2012 om koloskopi. Patienten havde samtykket til en
sigmoideoskopi, men specialleegen gennemforte reelt en koloskopi — hvor skopet fores vaesentligt leengere ind,
og hvor risikoen for perforation er omkring 10 gange sa stor. Neevnet fandt, at samtykket ikke rakte, og lagde
bl.a. veegt p4, at journalen ingen oplysninger indeholdt om, hvad patienten var informeret om, eller hvilken
undersogelse hun samtykkede til. At specialleegen havde »opfattet, at patienten accepterede en koloskopi,
godtgjorde ikke, at der var indhentet informeret samtykke. Sagen udlgste kritik pa to punkter — bade efter
sundhedslovens § 15, jf. § 16, og efter autorisationslovens § 17, fordi undersegelsen blev gennemfort uden tilbud

om sedering og uden monitorering.

Samtykke kan efter § 15, stk. 4 veere skriftligt, mundtligt »eller efter omsteendighederne stiltiende«.I 24DNU27
anerkendte navnet et stiltiende samtykke til en udvidet diagnostisk grundundersagelse, selv om patienten
havde bestilt et almindeligt tandeftersyn — greensen for det stiltiende samtykke gar altsa ved indgreb, der ikke

eendrer karakter og risikoprofil vaesentligt, sadan som koloskopien gjorde.

Journalen er bevismidlet. 20DNU10 udleste kritik for manglende journalfering af det informerede
samtykke ved et rettelsesforseg af et handledsbrud, jf. journalferingsbekendtgerelsens krav. Omvendst tillegges
journalnotater »generelt stor bevisvaerdi, da de skrives i umiddelbar tilknytning til behandlingen og for en
eventuel klage« — naevnet treeffer afgerelse pa skriftligt grundlag og kan ikke athere parter og vidner. Er

samtykket dokumenteret, star det derfor sterkt.

Informationens omfang skal efter § 16, stk. 4 veere »mere omfattende, nar behandlingen medforer neerliggende
risiko for alvorlige komplikationer og bivirkninger« — princippet bag den principielle afggrelse af 20. april 2008
om mangelfuld information ved tilbagefald af brystkreeft.

Endeligviser afgorelsen af 15. november 2012 om sondebehandling, at respekten for patientens autonomi kan
baere en fravigelse af standardpleje. En uhelbredeligt syg patient bad om selv at knuse sin medicin; personalet

tilbed hjelp, men respekterede afvisningen. Neevnet frifandt samtlige syv indklagede og fremhaevede, at det er
vigtigt, at patienten bevarer de feerdigheder, patienten vanligt udferer, for ikke at opleve, at »alt bliver taget fra

patienten.

LoV Autorisationsloven § 17 Sundhedsloven § 15, stk. 1, 4 Sundhedsloven § 16, stk. 1, 4

PRAKSTSs Sundhedsvasenets disciplinernavn - Stiltiende samtykke til udvidet diagnostisk grundundersogelse g5 p3.2024
hos tandleege - patient bestilte almindeligt tandeftersyn

Sundhedsvesenets disciplinaernavn - Reservelaege far kritik for manglende journalfering af 27.04.2020
informeret samtykke ved rettelsesforseg af handledsbrud
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Sundhedsvasenets disciplinaernavn - Patientklagenavnet frifinder syv sundhedspersoner for kritik 15,11 .2p12
i sag om sondebehandling af uhelbredeligt syg patient

Sundhedsvesenets disciplinaernavn - Kritik af specialleege for udvidelse af kikkertundersegelse fra 12 _g4.2012
sigmoideoskopi til koloskopi uden informeret samtykke og uden relevant bedevelse

Sundhedsvasenets disciplinaernavn - Kritik af 1. reserveleege for mangelfuld information om 20.04.2008
brystbevarende operation ved tilbagefald af brystkreeft - principiel afgerelse om informeret samtykke

s 11 Formelle mangler — tvangsprotokol, journal og leegeerkleaering

Efter psykiatriloven § 20, stk. 1 skal enhver anvendelse af tvang tilferes afdelingens tvangsprotokol med
angivelse af indgrebets naermere indhold og begrundelse. Spergsmalet er, hvad der sker, nar protokollen eller

journalen svigter.

Ankenzevnet stiller krav om overensstemmelse. | 15DPA14 var den subsidizere injektionsdosis angivet som
9,25 mg x 3 i tvangsprotokollen og 9,75 mg x 3 ijournalen. Neevnet lagde journalens oplysninger til grund og

preeciserede, at der skal vaere overensstemmelse mellem beslutningen i journalen og tvangsprotokollen.

Men protokolsvigt er ikke i sig selv fatalt. I 20DPA04 blev der ikke udfyldt tvangsprotokol for den

fysiske magt, fordi personalet havde opfattet magtanvendelsen og medicineringen som én samlet situation.
Ankenzvnet bemerkede, at indgrebet burde have veret tilfort protokollen — men godkendte alligevel begge
indgreb og @ndrede endda patientklagenzevnets underkendelse af fastholdelsen. Tilsvarende i 26DPAO1, hvor
tvangsbehandling blev godkendt trods manglende psykosebeskrivelse 1 beslutningsnotatet.

Hojesteret har fastlagt hovedreglen. I BS-20214/2021-HJR var en svert skizofren patient tvangsfikseret i mere
end 13 degn efter et uvarslet overfald med en stalgaffel. Patienten paberabte sig bl.a. formelle mangler ved

beltetilsynet og den eksterne leegefaglige vurdering efter § 21, stk. 4 og 5. Hojesteret udtalte:

Hojesteret finder herefter godtgjort, at han i denne periode udgjorde en ncerliggende fare for andres liv, forlighed
eller sikkerhed, og at det ikke var muligt at imedegd denne fare ved mindre indgribende foranstaltninger end

den tvangsfiksering, der skete med de omtalte lempelser. Hojesteret finder derfor, at tvangsfikseringen har opfyldt
betingelserne i psykiatrilovens § 4 og § 14. Det forhold, at reglerne om beeltetilsyn og ekstern lcegefaglig vurdering
i lovens § 21, stk. 4 og 5, i enkelte tilfcelde ikke mdtte veere iagttaget, kan ikke fore til at anse tvangsfikseringen for
ulovlig.

Den materielle nedvendighed baerer indgrebet — formelle fejl gor det ikke i sig selv ulovligt.

Greansen for dette princip blev provet i en sagsraekke om en ulaselig leegeerkleaering fra 2013.
[ BS-49985/2023-NAE kendte Retten i Neestved bade tvangsindleeggelsen og den efterfolgende
tvangstilbageholdelse ulovlige:

Retten finder, at den manglende lcegeerklcering udgor en sadan alvorlig tilsidescettelse af klagers retssikkerhed, at
tvangsindlceggelsen var ulovlig. Retten lcegger i den forbindelse veegt pd, at lcegeerklceringen skal sikre den fornedne

dokumentation for, at betingelserne for tvangsindleeggelsen var opfyldt.

@stre Landsret naede det modsatte resultat i BS-38038/2024-OLR. Erkleeringen var naesten uleselig pa grund
af en scanningsfejl ved digitaliseringen, men var underskrevet og dateret, politiets anmodning dokumenterede,
at legeundersogelse var foretaget og godkendt af den vagthavende jurist, og journalen beskrev en psykotisk

patient til fare for sig selv:
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Under disse omstcendigheder og efter bevisforelsen i ovrigt finder landsretten, at det er godtgjort, at betingelserne for

at tvangsindleegge Klager har veeret opfyldt, jf. psykiatrilovens § 5, stk. 1, nr. 2, jf. §§ 6 og 7, idet den helt scerlige

situation, at leegeerklceringen ikke nu knap 12 dr senere kan fremskaffes i lcesbar form, ikke kan fore til et andet

resultat.

Hojesteret bekraeftede linjen i BS-38653/2025-HJR af 28. maj 2026: tvangsindlaeggelsen var lovlig trods den

ulzeselige leegeerklering, idet der geelder en steerk formodning, nar den foreskrevne fremgangsmade er fulgt —

en bevisbedemmelse efter retsplejelovens § 344, stk. 1.

Landsretten fremheavede i gvrigt, at politiets medvirken ved tvangsindlaeggelse udger en ekstra retsgaranti —

med udtrykkelig henvisning til beteenkning nr. 1109/1987, s. 54.

Andre domme viser, at provelsen ikke er indholdstom: i BS-33509/2024-HBK blev tvangsindleggelsen

fundet lovlig, men den efterfelgende tvangstilbageholdelse ulovlig, og i BS-50257/2019-FRB og
BS-10901/2020-OLR blev lovligheden af tvangsindleggelse og -tilbageholdelse provet i realiteten.

BS-29423/2019-HBK illustrerer provelsen af tre baeltefikseringer af en mindrearig patient, hvor bl.a. § 1, stk.

4,8 15, stk. 2 og grundlovens § 71, stk. 2 indgik.

I det somatiske spor er dokumentationskravene endnu mere detaljerede: efter § 2 i bekendtgerelse om

tvangsprotokoller ved beslutninger og anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile skal

protokollen bl.a. indeholde vurdering af patientens habilitet, baggrund og begrundelse med konsekvenser af

undladelse, oplysninger om forsegte tillidsskabende tiltag og motivation, samt hvem der har samtykket til, at

behandlingen udferes med tvang.

Lov

Bekendtggrelse om tvangsprotokoller ved beslutninger og anvendelse af tvang ved somatisk behandling af
varigt inhabile § 2
Psykiatriloven § 7, stk. 2 Psykiatriloven § 20, stk. 1 Psykiatriloven § 21, stk. 4, 5
Retsplejeloven § 344, stk. 1
PRAKSISs Hpojesteret - Tvangsindleggelse lovlig trods ulaeselig leegeerklaering - steerk formodning ved fulgt 28.05.2026
fremgangsmade (BS-38653/2025-HJR)
Hojesteret - Lovligheden af langvarig tvangsfiksering af en farlig psykiatrisk patient 26.10.2022
Landsretten - Landsrettens godkendelse af tvangsindlaeggelse trods ulaeselig laegeerkleering og 03.03.2025
hjemvisning af tvangstilbageholdelsessag
Landsretten - Dom om lovligheden af tvangsindlaeggelse og tvangstilbageholdelse 22.03.2021
Byretten - Lovlighed af tvangsindlaeggelse og ulovlig tvangstilbageholdelse af psykiatrisk patient 25.09.2024
Byretten - Retten i Naestved kender 11 ar gammel tvangsindleeggelse og tvangstilbageholdelse ulovlig g5.97.2024
som folge af manglende leegeerkleering
Byretten - Dom om lovligheden af tvangstilbageholdelse pa psykiatrisk afdeling 07.02.2020
Byretten - Provelse af lovlighed ved tre baeltefikseringer af mindreérig patient 07.11.2019
Det psykiatriske ankenzevn - Psykiatrisk Ankenzevn godkender tvangsbehandling trods manglende 24 .91.2026
psykosebeskrivelse 1 beslutningsnotat
Det psykiatriske ankenavn - Fysisk magt i form af fastholdelse og indgivelse af beroligende middel g4 .p9.2020
med magt - betingelserne for tvang var opfyldt efter psykiatriloven
Det psykiatriske ankenzevn - Tre dages beteenkningstid var tilstreekkeligt, men tvangsbehandlingmed 24 .93.2015
Abilify kunne ikke godkendes — dosering oversteg seedvanlig dosering uden dokumenteret begrundelse
s 12 Provelsessystemet — naevn, ankenavn og domstole
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Provelsen af tvang er bygget i lag, og lagene er ikke ens for de forskellige indgreb.

Forste instans. Efter psykiatriloven § 35 skal sygehusmyndigheden efter anmodning fra patienten

eller patientradgiveren indbringe klager over tvangsindleggelse, tvangstilbageholdelse, tilbageforsel,
tvangsbehandling, tvangsfiksering, fysisk magt m.v. for Det Psykiatriske Patientklagenavn ved Styrelsen for
Patientklager. Neevnet drager selv omsorg for sagens oplysning, kan afleegge besog pa afdelingen, og patienten

og patientradgiveren har ret til mundtligt at foreleegge sagen, jf. § 36, stk. 1-2.

Herefter deler sporene sig. Det er en central — og let overset — konstruktion:

Indgrebstype Videre provelse

Tvangsindleggelse, tvangstilbageholdelse, tilbageforsel, Domstolene efter retsplejelovens kapitel 43 a, jf. § 37, stk. 1
tvangsfiksering, beskyttelsesfiksering, oppegaende
tvangsfiksering, aflasning af dere

Tvangsbehandling, fysisk magt, beroligende middel med magt, = Det Psykiatriske Ankenzvn, jf. § 38, stk. 1

alarm- og pejlesystemer, personlig skeermning >24 timer,

aflasning af patientstue pa Sikringsafdelingen
Tvangsbehandling gar altsa ikke direkte til domstolene, men til Det Psykiatriske Ankenzevn, hvis afgerelser efter
§ 38, stk. 3 ikke kan indbringes for anden administrativ myndighed. Klagefristen er 3 maneder med mulighed
for dispensation, jf. § 38, stk. 2. Bade patienten, patientradgiveren og sygehusmyndigheden kan anke — jf.
22DPAO8 og 25DPAO03, hvor behandlingsstedet ankede patientklagenavnets underkendelse og fik medhold.

Administrativ rekurs skal udnyttes forst. Efter grundlovens § 71, stk. 6 og EMRK artikel 5, stk. 4, har
patienten ret til enkel, effektiv og hurtig domstolsprevelse af en frihedsbergvelse — men klageadgangen til
patientklagenaevnet skal veere udnyttet forinden. Hgjesteret afklarede reekkevidden i BS-28185/2021-HJR (U
2023.878 H). Som Folketingets Ombudsmand refererer dommen i FOB 2025-16:

[N]ar en patient onsker provelse af en frihedsberovelse i en periode ud over, hvad Det Psykiatriske Patientklagencevn
har taget stilling til, md det bero pd en fortolkning af psykiatriloven og omsteendighederne i sagen, om der kan ske

domstolspravelse for disse perioder.

Dommen fik direkte betydning i BS-38038/2024-OLR: selv om landsretten nu havde fastslaet, at
den forudgéende tvangsindlaeggelse var lovlig, fandt den ikke tilstraekkeligt grundlag for at tage
tvangstilbageholdelsens lovlighed under pakendelse, fordi hverken patientklagenavnet eller byretten havde

realitetsbehandlet den. Sagen blev hjemvist til naevnet.

Afgraensningen af kapitel 43 a-sagen. I BS-441/2020-HJR fastslog Hojesteret, at provelse efter kapitel 43
a forudsaetter en administrativt bestemt frihedsbergvelse. Var sagen afvist, fordi indgrebet ikke udgjorde en

selvsteendig frihedsberevelse, har preemissernes udtalelser om indgrebets lovlighed ingen retskraft:

Hoyjesteret finder pd den baggrund, at Dstre Landsrets afvisningsdom ikke har retskraft vedrerende sporgsmdlet, om
den omhandlede foranstaltning var lovlig... men at landsrettens dom i preemisserne alene indeholder en for parterne

uforbindende udtalelse om dette sporgsmal (obiter dictum).

Hojesteret fremhaevede, at det talte imod afvisning, at patienten ellers ikke ville have adgang til effektive
retsmidler efter EMRK artikel 13.
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Retsligt anbragte. For patienter under strafferetlig foranstaltning geelder en anden begraensning. I
SS-101/2019-HJR fastslog Hojesteret, at en genindlaeggelse 1 henhold til en behandlingsdom ikke er omfattet
af straffelovens § 72, stk. 2:

En beslutning om genindlceggelse i henhold til en behandlingsdom, som hjemler genindlceggelse, er ikke omfattet af
ordlyden af straffelovens § 72, stk. 2. Der er ingen holdepunkter i lovforarbejderne for, at sadanne beslutninger skal

anses for omfattet af bestemmelsen.

Resultatet stred ikke mod EMRK artikel 5, stk. 4, fordi den domfzldte hver sjette maned kan begzere

foranstaltningen @ndret eller ophavet.

Det somatiske spor. Klager over beslutninger efter tvangsbehandlingsloven gar til
Tvangsbehandlingsnavnet, jf. § 17 og forretningsordenens § 1. Retssikkerhedsgarantierne er markante:
leegen skal af egen drift vejlede den, der samtykker til tvangen, om klageadgangen, skal efter anmodning
indbringe klagen, og klager har opsattende virkning, jf. § 17, stk. 3. Sekretariatet kan under sagsforberedelsen
foreleegge sagen for Retslaegeradet, jf. forretningsordenens § 5, stk. 5. Neevnets afggrelser om tvangsindleggelse,
tilbageholdelse og tilbageforsel skal efter anmodning indbringes for retten efter retsplejelovens kapitel 43 a, jf.

klage- og erstatningsloven § 16 d.

Strukturen har redder i betaenkning nr. 1325/1997 om patienters klageadgang pa sundhedsomradet.

Lov Grundloven § 71, stk. 6 Klage- og erstatningsloven § 16d

Lov om anvendelse af tvang ved somatisk behandling af varigt inhabile § 17 Psykiatriloven § 35
Psykiatriloven § 36, stk. 1-3 Psykiatriloven § 37, stk. 1, 2 Psykiatriloven § 38, stk. 1-3
Straffeloven § 72, stk. 2

PRAKSTS Hpojesteret - Omfanget af domstolsprovelse ved tvang i psykiatrien og lovligheden af frihedsberevelse g1.12. 2022

Hojesteret - Retskraft af afvisningsdom i sag om administrativ frihedsberevelse i forhold til 10.12.2020
efterfolgende civil sag

Hgjesteret - Domstolsprovelse af genindleeggelse i henhold til behandlingsdom (Straffelovens § 72) 12.08.2020

Landsretten - Landsrettens godkendelse af tvangsindleeggelse trods uleeselig leegeerkleering og 03.03.2025
hjemvisning af tvangstilbageholdelsessag

Det psykiatriske ankenavn - Godkendelse af tvangsbehandling af mani med tablet Olanzapin opmod 29 g9.2p25
40 mg dagligt

Det psykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenaevn godkender tvangsbehandling uden 20.12.2022
betaenkningstid — akut fare for patientens liv ved beeltefiksering og risiko for dybe blodpropper

Sagsbehandlingstider — ombudsmandens kritik af Det Psykiatriske
s 15 Patientklagenaevn

Et provelsessystem er kun sa effektivt som dets hastighed. Netop derfor har Folketingets Ombudsmand
1FOB 2025-16 (sag nr. 25/01459) af egen drift undersogt Det Psykiatriske Patientklagenaevns generelle
sagsbehandlingstider for 2024 og 1. kvartal 2025.

Ombudsmanden konstaterede to problemer:

+ Den absolutte 7-dages fristi§ 36, stk. 3, 1. pkt. — for klager over tvangsbehandling med opsattende virkning

— var overskredet i ca. 5,7 % af de afsluttede realitetsbehandlede sager. Ombudsmanden fandt dette meget
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beklageligt og lagde vaegt pa, at der ved fastsettelsen af en absolut frist i loven netop var lagt veegt pa i serlig
grad at sikre en hurtig behandling — og at fristoverskridelserne skyldtes, at neevnet i en reekke tilfeelde havde

overset, at der var tale om sager omfattet af den absolutte frist.

» 14-dages-forudsaetningen i § 36, stk. 3, 3. pkt. (bl.a. klager over tvangsindleggelse) var kun overholdt i ca.
4,7 % af sagerne. Ombudsmanden fandt dette kritisabelt, idet en sddan sagsbehandlingstid ikke var forenelig
med forarbejdernes forudsatning om, at sadanne sager som det klare udgangspunkt skal vere afgjort inden
14 dage.

At myndighederne henviste til sagsophobning efter ressortoverfgrslen til Styrelsen for Patientklager og til

mangel pa legelige neevnsmedlemmer, eendrede ikke bedemmelsen.

Ombudsmanden knyttede kritikken direkte til det menneskeretlige niveau:

Nar der bliver truffet beslutning om at frihedsberove en patient i psykiatrien, f.eks. i form af tvangsindleggelse, har
patienten i overensstemmelse med grundlovens § 71, stk. 6, og Den Europceiske Menneskerettighedskonventions
artikel 5, stk. 4, en scerlig adgang til enkel, effektiv og hurtig domstolsprovelse af frihedsberovelsen. Denne adgang

til domstolsprovelse geelder, ndr patienten har faet sin klage behandlet i ncevnet.

Pointen er strukturel: fordi klageadgangen skal veere udnyttet, for domstolsprevelse kan kreeves, forlenger
naevnets sagsbehandlingstid direkte den periode, hvor patienten er afskaret fra retten. Ombudsmanden citerede
1 den forbindelse Jon Fridrik Kjelbro for, at hvis prevelsen tager sa lang tid, at frihedsbergvelsen opherer, inden
der treeffes afgorelse, kan provelsen ikke anses for effektiv — og at den relevante periode efter artikel 5, stk. 4,
allerede begynder ved sagens indbringelse for den administrative myndighed, nar domstolsprevelse er betinget

af forudgaende administrativ behandling.

Ombudsmanden gik derfor »ud fra, at neevnet lebende ved sin behandling (og prioritering) af de enkelte
klagesager ville sikre, at der — 1lyset af naevnets sagsbehandlingstider - ikke var sager, hvor Danmark ikke levede

op til sine menneskeretlige forpligtelser«.

Efter § 36, stk. 3, 4. pkt. skal naevnet, hvis afgerelse ikke er truffet inden 14 dage, underrette patienten
og patientradgiveren om grunden hertil og om, hvornar afgerelse kan forventes. Efter § 8, stk. 5,1
forretningsordenen kan formanden bestemme, at hastesager — herunder klager over tvangsbehandling med

opsettende virkning — behandles forud for tidligere indkomne sager.

LoV Bekendtggrelse om forretningsorden for Det Psykiatriske Patientklagenzvn § 8, stk. 5

Grundloven § 71, stk. 6 Psykiatriloven § 36, stk. 3

s 1« 2026-reformen — kamerakig, private vagter og klagefrister

Ved to endringslove af 24. februar 2026 — lov nr. 305 og lov nr. 306, begge i kraft 1. marts 2026 — er
psykiatriloven aendret pa tre punkter af betydning for tvangsbehandling. ndringerne er vedtaget og tradt
i kraft, men endnu ikke konsolideret ind i lovbekendtgerelsen af 20. september 2024; den konsoliderede

lovtekst er derfor ikke ajour pa disse punkter.

Kamerakig. Der indsettes et nyt § 18 a, stk. 5, hvorefter kamerakig pa patientstue i en tidsbegraenset periode

kan anvendes over for patienter anbragt i Sikringsafdelingen under Retspsykiatrisk afdeling, Region Sjeelland,
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hvis det er nedvendigt for at afveerge, at patienten udseetter sit helbred for meget alvorlig eller livstruende

skade. Forarbejderne definerer indgrebet praecist:

Ved kamerakig forstds lyd- og videoovervagning af patienten, som skal kunne vises i direkte tid, og videoen md ikke
blive optaget, gemt eller lagret. Den teknologi, der vil kunne anvendes til kamerakig, skal kunne indikere, hvorndar

kameraet er tcendt eksempelvis med en lampe eller lyd.

Indikationen kan undlades, hvis den ledende overlage vurderer, at den vil have meget negativ effekt pa den
konkrete patient — fx hvis patienten er meget paranoid. Kamerakig kan kun ivaerksettes efter tilladelse fra
Styrelsen for Patientsikkerhed efter indstilling fra et serligt sagkyndigt rad, jf. den procedure, der allerede
gelder for oppegaende tvangsfiksering i § 18 c, stk. 4-9. Malestokken er streng: der skal vare tale om

»meget alvorlig eller livstruende selvskade, hvor mindre indgribende tvangsformer ikke vil veere tilstraekkelige«.
Mindstemiddelprincippeti § 4, stk. 2 gaelder ogsa internt i indgrebet — det skal vurderes, om det er tilstraekkeligt
at overvage dele af stuen, eller om hele stuen inkl. bad- og toiletforhold ma overvages. Kamerakig indgar nu i
klageadgangen efter § 35 og § 38, udleser patientradgiver efter § 24 og skal tilferes tvangsprotokollen efter §
20, stk. 1.

Private vagter. En ny § 18 h giver sygehusmyndigheden hjemmel til at lade private vagter bista ved fysisk magt
efter § 17, stk. 1 og ved tvangsfiksering efter § 14, stk. 2. Kompetencegraensen er skarp:

Den foreslaede bestemmelse giver ikke mulighed for, at private vagter vil kunne beslutte at anvende fysisk magt, jf.
psykiatrilovens § 17, stk. 1, eller tvangsfiksering, jf- psykiatrilovens § 14, stk. 2. Det vil alene blive muligt for de

private vagter at deltage efter instruks fra personalet.

Vagterne anses 1 situationen for personale, deres navne skal tilfores tvangsprotokollen, og ledelsen har ansvaret
for instrukser, tilsyn, kompetencer i deeskalering og tvang samt ren straffeattest. Patientens klageadgang over

selve tvangsindgrebet pavirkes ikke.

Klagefrister. Der indszettes § 35, stk. 2 og 3: en relativ frist pa 2 ar fra det tidspunkt, hvor patienten var

eller burde veere bekendt med forholdet, og en absolut frist pa 5 ar fra den dag, klageforholdet fandt sted.
Dispensation kan alene gives, nar serlige grunde taler herfor — forarbejderne peger navnlig pa tilfzelde, hvor
patienten ikke er beskikket patientradgiver eller ikke har modtaget klagevejledning, eller hvor patienten i hele
eller store dele af fristen har befundet sigi en psykotisk tilstand. For patienter, der var under 15 ér, lgber fristerne
forst fra det fyldte 15. ar.

Fristreglen sendrer den retstilstand, som sagsreekken om den ulaeselige leegeerkleering fra 2013 illustrerer: klagen
blev der indgivet 1 2023 — knap ti ar efter indgrebet, jf. BS-49985/2023-NAE. Sadanne sager vil fremover som

udgangspunkt vere afskaret af den absolutte 5-arsfrist.

Endelig tydeliggeres det i § 35, at patienten og patientradgiveren selv kan indbringe klager direkte
for Det Psykiatriske Patientklagenavn — hidtil har bestemmelsen alene omtalt sygehusmyndighedens

indbringelsespligt.

For tvangsbehandlingsloven er der derimod ingen vedtagne, ikke-konsoliderede aendringer; den geeldende tekst

er lovbekendtgorelsen af 7. februar 2019.

LoV Psykiatriloven § 14, stk. 2 Psykiatriloven § 17, stk. 1 Psykiatriloven § 18a, stk. 5
Psykiatriloven § 18h Psykiatriloven § 35, stk. 2, 3
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Byretten - Retten i Neestved kender 11 ar gammel tvangsindleggelse og tvangstilbageholdelse ulovlig g5.07.2024
som folge af manglende leegeerkleering

s 15 Sammenfatning — hvor sagerne vindes og tabes

Praksis pa tvangsbehandlingsomradet tegner et bemerkelsesveerdigt konsistent billede, der kan destilleres til

nogle fa baerende iagttagelser.

De materielle betingelser er sjeldent stridspunktet. I stort set alle ankenavnssager er patienten ubestridt
psykotisk, og uforsvarlighedskriteriet er opfyldt. Kun undtagelsesvis — som ved anorexia nervosa i
BS-1820/1999-ARH — er selve sindssygekriteriet det centrale.

Sagerne afggres pa journalen. Gennemgangen af underkendelserne viser et entydigt menster: 15DPA14 faldt
pa manglende dokumenteret begrundelse for en dosis over standard; afgerelsen af 27. november 2012 pa
mangelfuld konkret motivation; 15DPA23 pé et udokumenteret depotvalg. Modsat blev 23DPAO8 godkendt
pa trods af bade depotform og forhejet dosis — udelukkende fordi journalen bar begrundelsen. Det er ikke

behandlingen, der proves, men beslutningsgrundlaget.

Naevn og domstole vaegter formalia forskelligt. Ankenzvnet pataler protokolmangler, men lader dem

sjeeldent beere et resultat — 20DPA04 godkendte indgrebet trods manglende tvangsprotokol. Hgjesteret har i
BS-20214/2021-HJR og BS-38653/2025-HJR sat den generelle linje: den materielle nedvendighed baerer
indgrebet, og formelle fejl gor det ikke i sig selv ulovligt. Den linje er ikke ubetinget — den forudszetter, at det

materielle grundlag faktisk kan godtgeres ved anden bevisforelse.

Hjemmelskravet er derimod absolut. Hvor formelle fejl kan overleves, kan manglende hjemmel ikke:
badevarelsesaflasningen i 20DPAO3, tvangen over for dagpatienten i FOB 2014-43, og tvangsbehandlingen af
den ikke-indlagte patient i 15DPA24. Skjult medicinering er af samme grund forbudt i psykiatrien, men tilladt

over for varigt inhabile — forskellen ligger udelukkende 1 lovgivers valg.

Klassifikationen af indgrebet er en selvsteendig retlig disciplin. 17DPAOS5 og 15DPA24 viser, at et
forkert skema kan koste patienten realitetsbehandlingen. Fordi tvangsbehandling gar til ankensevnet, mens
frihedsberovelse og fiksering gar til domstolene, afger klassifikationen tillige, hvilken provelsesinstans

patienten far.

Retssikkerhedens svageste led er tiden. Ombudsmanden hari FOB 2025-16 pavist, at kun ca. 4,7 % af sagerne
efter § 36, stk. 3, 3. pkt,, blev afgjort inden 14 dage. Da domstolsprevelse forudsetter, at naevnet har truffet
afgorelse, er sagsbehandlingstiden ikke et administrativt anliggende, men et spgrgsmal om, hvorvidt adgangen

til retten efter grundlovens § 71, stk. 6 og EMRK artikel 5, stk. 4, er reel.

De grundleggende afvejninger er i gvrigt ueendrede siden principbeteenkning nr. 1068/1986 og beteenkning
nr. 1109/1987: tvang skal begreenses mest muligt, dels ved kun at benytte den, nar ingen anden udvej findes,
dels ved 1 videst muligt omfang at sege patientens frivillige medvirken. Psykiatriloven § 2, stk. 2 sammenfatter

det i én s@tning: »I'vang ma aldrig erstatte omsorg, behandling og pleje.«

LoV Grundloven § 71, stk. 6 Psykiatriloven § 2, stk. 2 Psykiatriloven § 36, stk. 3

PRAKSsIs Hojesteret - Tvangsindleggelse lovlig trods uleselig leegeerklering - staerk formodning ved fulgt 28.05.2026
fremgangsméde (BS-38653/2025-HJR)
Hojesteret - Lovligheden af langvarig tvangsfiksering af en farlig psykiatrisk patient 26.10.2022
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Byretten - Dom om provelse af tvangsindleeggelse 11.05.1999
Det psykiatriske ankenavn - Psykiatrisk Ankenavn godkender tvangsbehandling med Risperdal 03.11.2023
Consta i dosisinterval over seedvanlig dosering

Det psykiatriske ankenzevn - Fysisk magt i form af fastholdelse og indgivelse af beroligende middel g4 .99.2020
med magt - betingelserne for tvang var opfyldt efter psykiatriloven

Det psykiatriske ankenavn - Aflasning af patientstue og badeveerelse pa Sikringsafdelingen — 23.06.2020
Ankenzvnet godkendte stueaflasning men ophaevede badeverelsesafgorelse pa grund af manglende

lovhjemmel

Det psykiatriske ankenavn - Tvangsanvendelse udenfor psykiatriloven og accessoriske tvangsindgreb 15 g¢.2017
— Det Psykiatriske Ankenzvn ophaever patientklagenavnets godkendelse af fysisk magtanvendelse

Det psykiatriske ankenaevn - Tre dages beteenkningstid var tilstreekkeligt, men tvangsbehandling med 54 p3.2015
Abilify kunne ikke godkendes — dosering oversteg seedvanlig dosering uden dokumenteret begrundelse

Det psykiatriske ankenavn - Tvangsbehandling med depotmedicin underkendt — depotform ikke 24.03.2015
mindst indgribende foranstaltning trods psykotisk tilstand

Det psykiatriske ankenavn - Tvangsbehandling som led i tvungen opfelgning er ikke en beslutning 24 .p3.2015
efter psykiatrilovens § 12 — Ankenzvnet @ndrer Patientklagenaevnets godkendelse

Det psykiatriske ankenzvn - Det Psykiatriske Ankenaevn underkender tvangsbehandling - 27.11.2012
mangelfuld konkret motivation i beteenkningstiden

REFERENCE Lovgrundlag 6 paragraffer

Grundloven § 71 stk. 6 Lov om anvendelse af tvang ved
somatisk behandling af varigt
inhabile § 4

Psykiatriloven § 4 Psykiatriloven § 12

Sundhedsloven § 15 stk. 1 Sundhedsloven § 18
mareriate Citerede afgorelser 37 afggrelser
HAJESTERET - @BVERSTE INSTANS 5
28.05.2026  Tvangsindlaeggelse lovlig trods ulzeselig leegeerkleering - steerk formodning ved fulgt 38653-2025

fremgangsmade (BS-38653/2025-HJR)

01.12.2022 Omfanget af domstolsprovelse ved tvang i psykiatrien og lovligheden af bs-28185-2021-hjr
frihedsbergvelse

26.10.2022 Lovligheden af langvarig tvangsfiksering af en farlig psykiatrisk patient bs-20214-2021-hjr

10.12.2020  Retskraft af afvisningsdom i sag om administrativ frihedsbergvelse i forhold til bs-441-2020-hjr

efterfolgende civil sag

12.08.2020 Domstolsprovelse af genindleeggelse 1 henhold til behandlingsdom (Straffelovens § 72) 101-2019
LANDSRETTEN - ANKEINSTANS 2
03.03.2025 Landsrettens godkendelse af tvangsindleeggelse trods uleeselig leegeerkleering og 10445-12300

hjemvisning af tvangstilbageholdelsessag

Tvangsbehandling i sundhedsvasenet 22


https://www.lovguiden.dk/dokument/byretten/6855-dom-om-prøvelse-af-tvangsindlæggelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/03-11-2023-psykiatrisk-ankenaevn-godkender-tvangsbehandling-med-risperdal-consta-i-dosisinterval-over-saedvanlig-dosering
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/04-09-2020-fysisk-magt-i-form-af-fastholdelse-og-indgivelse-af-beroligende-middel-med-magt-betingelserne-for-tvang-var-opfyldt-efter-psykiatriloven
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/23-06-2020-aflaasning-af-patientstue-og-badevaerelse-paa-sikringsafdelingen-ankenaevnet-godkendte-stueaflaasning-men-ophaevede-badevaerelsesafgoerelse-paa-grund-af-manglende-lovhjemmel
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/15-06-2017-tvangsanvendelse-udenfor-psykiatriloven-og-accessoriske-tvangsindgreb-det-psykiatriske-ankenaevn-ophaever-patientklagenaevnets-godkendelse-af-fysisk-magtanvendelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/24-03-2015-tre-dages-betaenkningstid-var-tilstraekkeligt-men-tvangsbehandling-med-abilify-kunne-ikke-godkendes-dosering-oversteg-saedvanlig-dosering-uden-dokumenteret-begrundelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/24-03-2015-tvangsbehandling-med-depotmedicin-underkendt-depotform-ikke-mindst-indgribende-foranstaltning-trods-psykotisk-tilstand
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/24-03-2015-tvangsbehandling-som-led-i-tvungen-opfoelgning-er-ikke-en-beslutning-efter-psykiatrilovens-12-ankenaevnet-aendrer-patientklagenaevnets-godkendelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/det-psykiatriske-ankenaevn/27-11-2012-det-psykiatriske-ankenaevn-underkender-tvangsbehandling-mangelfuld-konkret-motivation-i-betaenkningstiden
https://www.lovguiden.dk/loven/grundloven/71
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-om-anvendelse-af-tvang-ved-somatisk-behandling-af-varigt-inhabile/4
https://www.lovguiden.dk/loven/psykiatriloven/4
https://www.lovguiden.dk/loven/psykiatriloven/12
https://www.lovguiden.dk/loven/sundhedsloven/15
https://www.lovguiden.dk/loven/sundhedsloven/18
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/28-05-2026-tvangsindlaeggelse-lovlig-trods-ulaeselig-laegeerklaering-staerk-formodning-ved-fulgt-fremgangsmaade-bs-38653-2025-hjr
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/01-12-2022-omfanget-af-domstolsproevelse-ved-tvang-i-psykiatrien-og-lovligheden-af-frihedsberoevelse
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/26-10-2022-lovligheden-af-langvarig-tvangsfiksering-af-en-farlig-psykiatrisk-patient
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/10-12-2020-retskraft-af-afvisningsdom-i-sag-om-administrativ-frihedsberoevelse-i-forhold-til-efterfoelgende-civil-sag
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/12-08-2020-domstolsproevelse-af-genindlaeggelse-i-henhold-til-behandlingsdom-straffelovens-72
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/03-03-2025-lovligheden-af-tvangsindlaeggelse-og-hjemvisning-af-sag-om-tvangstilbageholdelse-efter-12-aar

Lovguiden

22.03.2021

BYRETTEN

25.09.2024

05.07.2024

07.02.2020

07.11.2019

11.05.1999

Praksisoversigt - Socialret

Dom om lovligheden af tvangsindlaeggelse og tvangstilbageholdelse
FARSTE INSTANS
Lovlighed af tvangsindlaeggelse og ulovlig tvangstilbageholdelse af psykiatrisk patient

Retten i Neestved kender 11 ar gammel tvangsindlaeggelse og tvangstilbageholdelse
ulovlig som folge af manglende leegeerklering

Dom om lovligheden af tvangstilbageholdelse pa psykiatrisk afdeling
Provelse af lovlighed ved tre beltefikseringer af mindrearig patient

Dom om prevelse af tvangsindleggelse
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Det fremgar ikke af psykiatriloven, at beteenkningstiden maksimalt ma veere 3
dage/72 timer

Psykiatrisk Ankenaevn godkender tvangsbehandling trods manglende
psykosebeskrivelse i beslutningsnotat

Godkendelse af tvangsbehandling af mani med tablet Olanzapin op mod 40 mg dagligt

Ingen opsattende virkning ved tvangsbehandling af svert personfarlig patient 1
beeltefiksering - Psykiatrisk Ankenzevn stadfaester godkendelse

Betaenkningstid pa halvanden time var tilstraekkelig i akut situation
Intet krav om betenkningstid ved tvangsbehandling 1 akut situation

Psykiatrisk Ankenaevn godkender tvangsbehandling med Risperdal Consta i
dosisinterval over saedvanlig dosering

Tvangsbehandling med depotpraeparat godkendt trods frivillig tabletbehandling —
gentagne medicinsvigt og manglende sygdomsindsigt begrundede depotvalg

Psykiatrisk Ankenzevn godkender tvangsbehandling uden beteenkningstid — akut fare
for patientens liv ved baeltefiksering og risiko for dybe blodpropper

Efterfolgende depotbehandling med Zypadhera var mindste middel ved
tvangsbehandling af psykotisk patient med gentagne medicinsvigt

Fysisk magt i form af fastholdelse og indgivelse af beroligende middel med magt -
betingelserne for tvang var opfyldt efter psykiatriloven

Aflasning af patientstue og badeveerelse pa Sikringsafdelingen — Ankenaevnet
godkendte stueaflasning men ophaevede badeverelsesafgorelse pa grund af
manglende lovhjemmel

Tvangsanvendelse udenfor psykiatriloven og accessoriske tvangsindgreb — Det
Psykiatriske Ankensevn opheaver patientklagenaevnets godkendelse af fysisk
magtanvendelse
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Praksisoversigt - Socialret

Tre dages betaenkningstid var tilstreekkeligt, men tvangsbehandling med Abilify
kunne ikke godkendes — dosering oversteg seedvanlig dosering uden dokumenteret
begrundelse

Tvangsbehandling med depotmedicin underkendt — depotform ikke mindst
indgribende foranstaltning trods psykotisk tilstand

Tvangsbehandling som led i tvungen opfelgning er ikke en beslutning efter
psykiatrilovens § 12 — Ankenzvnet sendrer Patientklagenaevnets godkendelse

Det Psykiatriske Ankenaevn underkender tvangsbehandling - mangelfuld konkret
motivation i beteenkningstiden
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Ikke kritik for opher af aktiv behandling uden samtykke fra pargrende til varigt
inhabil patient med stor, inoperabel hjernebledning

Stiltiende samtykke til udvidet diagnostisk grundundersegelse hos tandlaege - patient
bestilte almindeligt tandeftersyn

Smertelindring af terminal patient kreever ikke pargrendes samtykke - sygeplejerske
far ikke kritik for manglende indhentelse heraf

Reservelaege far kritik for manglende journalfgring af informeret samtykke ved
rettelsesforseg af handledsbrud

Patientklagenaevnet frifinder syv sundhedspersoner for kritik i sag om
sondebehandling af uhelbredeligt syg patient

Kritik af specialleege for udvidelse af kikkertundersogelse fra sigmoideoskopi til
koloskopi uden informeret samtykke og uden relevant bedavelse

Kritik af 1. reservelzege for mangelfuld information om brystbevarende operation ved
tilbagefald af brystkreeft - principiel afgerelse om informeret samtykke
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Afgift annulleret for manglende p-billet i forrude da bilen var registreret digitalt via
nummerplade
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Principbetaenkning om tvang i psykiatrien
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Principbetaenkning om tvang i psykiatrien, Bind 2
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Afsluttende udtalelse vedrgrende udformningen af en ny lov om frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien
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Patienters klageadgang pa sundhedsomréadet
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