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INTRODUKTION

Meéngradsfastsattelse i privat ulykkesforsikring afgares efter policebetingelsernes henvisning til

Arbejdsmarkedets Erhvervssikrings (AES) vejledende méntabel, der fastsaetter ménprocenter for varige

folger af en ulykke. Méntabellen er udstedt med hjemmel i arbejdsskadesikringslovens § 18 og anvendes

analogt i den private forsikringsbranche, idet standardpolicebetingelser typisk henviser direkte til

tabellen. Praksis fra navnlig Ankenaevnet for Forsikring, Ankestyrelsen og Hgjesteret viser, at de mest

omtvistede sporgsmal er afgreensningen af forudbestaende lidelser over for ulykkesfalger, kravet om

tidsneer leegelig dokumentation, reglen om parrede organer, ulykkesbegrebet som "pludselig heendelse"

og den typiske bagatelgranse pa 5 pct. mén.
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Standardpolicebetingelser for privat ulykkesforsikring henviser til AES-méntabellen, og denne
henvisning omfatter ogsa tabellens almindelige retningslinjer og vejledning — herunder reglen om parrede
organer (Hgjesteret, BS-29825/2020-HJR).

AES afgiver vejledende udtalelser om méngraden 1 private forsikringssager mod et gebyr; udtalelsen er

ikke bindende for naevn eller domstole, men tilleegges i praksis betydelig vagt.

Forudbestaende lidelser (degenerative forandringer, slidgigt, sygdomsanlaeg) forer til forholdsmaessigt
fradrag i méngraden, men kun hvis lidelsen har vaeret symptomgivende for ulykken eller der foreligger

en sikker prognose for, at den ville have givet symptomer.

Tidsneer leegelig dokumentation er afgerende for at godtgere arsagssammenheng; forsinkede

leegehenvendelser (fx 2-3 maneder efter ulykken) forer ofte til afvisning.

Bagatelgreensen for varigt mén er typisk 5 pct. i standardpolicebetingelser — vurderer AES méngraden til

under 5 pct., ydes ingen godtgerelse.

Ulykkesbegrebet fortolkes bredt efter Hojesterets praksis (U2018.7H): det kreever en 'pludselig haendelse,
men ikke noget useedvanligt, uventet eller udefrakommende — ogsa sportsudevelse og fadselsskader kan

opfylde definitionen.
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()7 Ved parrede organer (fx gjne, orer, lunger) beregnes méngraden som forskellen mellem den
samlede ménprocent for tab af begge organer og ménprocenten for det forudbestdende tab; uklare

forsikringsbetingelser fortolkes til fordel for den sikrede (uklarhedsprincippet).

(8 Retsfortabende passivitet kan afskeaere en part fra at anfaegte en méngradsafgerelse — Hojesteret har

fastslaet, at 10 ars passivitet uden nye oplysninger medforer retsfortabelse (BS-31168/2023-HJR).

(09 Grov uagtsomhed efter forsikringsaftalelovens § 18, stk. 2, kan fore til hel eller delvis nedsattelse af

forsikringsdeekningen, og skyldgraden og omsteendighederne vurderes konkret.

7() Varigt mén kan forst fastseettes endeligt, nar tilstanden er stationeer; indtil da kan der alene kraeves

aconto-udbetaling efter forsikringsaftalelovens § 24, stk. 1.
77 Vedsamvirkende arsager — fx tobaksforbrug og erhvervseksponering — kraever fradrag i méngraden, at

det med overvejende sandsynlighed godtgeres, at ménet skyldes andre forhold end den anerkendte skade
(formodningsreglen i ASL § 12, stk. 2).

s 1 Lovgrundlag og méntabellens rolle som de facto standard

Meéngradsfastsattelse i privat ulykkesforsikring beror pa et samspil mellem forsikringsaftaleretlige regler og det

offentligretlige ménvurderingssystem. De centrale lovbestemmelser er:

 Arbejdsskadesikringsloven § 18: Fastslar, at varigt mén giver ret til godtgerelse, og at méngraden fastseettes
pa grundlag af skadens medicinske art og omfang. Godtgerelse ydes ikke, hvis méngraden er under 5 pct.
Ved 100 pct. mén udger godtgerelsen 1.013.500 kr. (2024-niveau), og i ganske saerlige tilfeelde kan ménet
fastsaettes op til 120 pct.

« Erstatningsansvarsloven § 4: Regulerer méngodtgerelse i den almindelige erstatningsret. Ved 100 pct. mén
udger godtgerelsen 573.500 kr., og i seerlige tilfzelde op til 687.500 kr. Under 5 pct. ydes ingen godtgarelse.

« Forsikringsaftaleloven § 120: Fastslar, at selskabet haefter for skadelige folger af en ulykke, der indtraeder i

forsikringstiden, selv om folgerne forst viser sig senere.

Den vejledende méntabel — udstedt af AES med seneste version fra 1. februar 2017 — er formelt en
normaltabel til brug i arbejdsskadesager. Den er imidlertid blevet den de facto autoritative standard for privat

ulykkesforsikring, fordi standardpolicebetingelser typisk indeholder en klausul som:

«Meéngraden fastscettes efter den tilskadekomnes medicinske méngrad uden hensyntagen til forsikredes specielle

erhverv og pd grundlag af Arbejdsskadestyrelsens méntabel.»

AES afgiver vejledende udtalelser i private forsikringssager mod et gebyr (10.113 kr. for evrige udtalelser, jf.
bekendtgerelse om takster for administration). Udtalelsen er ikke bindende, men tillaegges i praksis betydelig

vaegt af Ankenaevnet for Forsikring.

Det lovforberedende grundlag for systemet er Beteenkning nr. 976/1983 om udmaling af erstatning ved
personskade og tab af forserger, der udger det dogmatiske fundament for erstatningsansvarslovens §§ 4-7 og

opdeling i poster (méngodtgarelse, erhvervsevnetab, svie og smerte mv.).

Arbejdsskadesikringsloven § 18

Ulykkesforsikring — méngradsfastsattelse 2


https://www.lovguiden.dk/loven/arbejdsskadesikringsloven/18
https://www.lovguiden.dk/loven/erstatningsansvarsloven/4
https://www.lovguiden.dk/loven/forsikringsaftaleloven/120
https://www.lovguiden.dk/loven/m-ntabel-vejledende-procenttabel-til-brug-ved-afgørelser-om-godtgørelse-for-varigt-m-n-truffet-den-1-februar-2017-og-senere-i-arbejdsskadesager/0
https://www.LegalResearch.dk/betaenkninger/nr-976-fra-1983-udmaaling-af-erstatning-ved-personskade-og-tab-af-forsoerger
https://www.lovguiden.dk/loven/arbejdsskadesikringsloven/18

Lovguiden - Praksisoversigt - Forsikringsret lovguiden.dk

LoV Erstatningsansvarsloven § 4 Forsikringsaftaleloven § 120

s » Ulykkesbegrebet: pludselig haendelse og afgreensningen mod sygdom

Ulykkesforsikringens deekning forudsztter, at der foreligger et ulykkestilfcelde — typisk defineret i
policebetingelserne som en «pludselig heendelse, der forarsager personskade». Fortolkningen af dette begreb

har undergéet en betydelig udvikling i retspraksis.
Hojesterets dom i den sakaldte lobersag (U2018.7H, 5. september 2017) fastslog, at:

» Detikke er en betingelse, at arsagen til ulykkestilfeeldet er en udefrakommende pavirkning.
+ Det ikke kraeves, at der er sket noget useedvanligt, uventet eller tilfzeldigt.

+ Den initialpavirkning, der har fort til skaden, blot skal veere sket pludseligt.

Denne brede fortolkning har faet vidtreekkende konsekvenser for nevnspraksis:

Sportsaktiviteter anerkendes som ulykker. I 94541 (akillesseneruptur under fodbold) fandt Ankenzevnet for
Forsikring, at leb under sportsudevelse udger en pludselig heendelse — men afviste alligevel deekning grundet
manglende arsagssammenheng, da skaden skyldtes forudbestaende svaekkelse. Tilsvarende blev et golfslag 1

97464 anerkendt som ulykke, men daekning nsegtet med samme begrundelse.

Fodselsskader har givet anledning til principielle afggrelser. I 98037 (sphincterruptur grad 3b under fodsel)
fastslog Ankenzevnet, at den pludselige kraftige pavirkning ved forlesningen af barnets hoved udger et
ulykkestilfeelde. I 101023 (grad 4 bristning efter cup-forlesning) bekraeftede naevnet denne praksis og afviste
selskabets indsigelse om, at leegelig behandling udelukkede deekning.

Komplikationer under laegelig behandling af sygdom falder derimod uden for.I 103156 (sprunget blodare,
huskeanzstesi og fejlmedicinering under galdeoperation) afviste naevnet deekning, fordi behandlingen var

iveerksat for at behandle sygdom og ikke nedvendiggjort af et ulykkestilfaelde.

LoV Forsikringsaftaleloven § 120
PRAKSIS Ankenzvnet for Forsikring - Afslag pa dekning for komplikationer under galdeoperation under 06.08.2025
ulykkesforsikring

Ankenavnet for Forsikring - Anerkendelse af fodselsskade (grad 4 bristning) efter cup-forlgsning og 29 .95.2024
sporgsmal om forzldelse

Ankenavnet for Forsikring - Akillesseneruptur under golfslag anerkendt som ulykkestilfeelde, men  39.11.2022
deekning afvist pga. forudbestaende svakkelse

Ankenaevnet for Forsikring - LB Forsikring: Afvisning af ulykkesforsikringsdaekning efter fodsel med 1p_ 9g.2022
sphincterruptur

Ankenavnet for Forsikring - Akillesseneruptur under fodbold: Afslag pa erstatning grundet 15.04.2020
manglende arsagssammenhaeng

s 5 FPorudbestaende lidelser og fradrag i méngraden

Afgrensningen mellem forudbestaende lidelse og ulykkesfolge er det hyppigst forekommende tvistpunkt i sager

om méngradsfastsattelse. Méntabellens afsnit 4 fastlegger de overordnede principper:
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Afsnit 4.1: Forudbestaende invaliditet eller handicap kan forhgje ménprocenten (fx tab af tommelfinger, nar

den anden hand allerede mangler).

o Afsnit4.2: Nar ulykken rammer et allerede varigt skadet omrade, kan der foretages fradrag, men kun hvis den
forudbestaende sygdom/skade har vaeret symptomgivende, eller der foreligger en sikker prognose for, at den

ville have givet symptomer.

Ankenzvnet for Forsikring har i en reekke sager taget stilling til fradragsspergsmalet:

1100462 (rygskade under arbejde) forela den usaedvanlige situation, at AES havde vurderet samme heendelse til
vidt forskellige méngrader alt efter, om vurderingen angik arbejdsskadeforsikring eller privat ulykkesforsikring.
Under arbejdsskadesagen blev méngraden sat til 12 pct. med anerkendelse af arsagssammenhang, men under
den private forsikring vurderede AES méngraden til under 5 pct. grundet de forudbestaende rygproblemer

(Morbus Scheuermann, degenerative forandringer).

[ 100572 (fald med nakkeskade) blev deekning afvist, idet naevnet lagde veegt p4, at forsikringstageren forst
sogte leege 2,5 maneder efter ulykken, og at MR-scanning viste udbredte degenerative forandringer, der var den

primeere arsag til symptomerne.

Ankestyrelsen har i principmeddelelse 39-23 fastslaet, at der kan gives tilleeg til méngraden, hvis flere skader
veesentligt forsteerker hinanden, og at tilleegget altid tilkendes pa den seneste skade. I den ene sag blev méngraden
fastsat til 20 pct. uden fradrag (vesentlig forsteerkning), mens deri den anden sag blev foretaget et skensmeessigt

fradrag pa 1/3 for forudbestaende slidgigt, der med overvejende sandsynlighed ville have givet symptomer.

Praksis viser folgende hovedmenster:

Situation Typisk udfald
Degenerative forandringer, symptomgivende for ulykken Fradrag
Degenerative forandringer, symptomfri for ulykken Normalt intet fradrag
Ulykke forveerrer allerede skadet omrade Samlet ménprocent med skensmaessigt fradrag
Flere skader forsterker hinanden vaesentligt Tilleg til méngraden
LoV Arbejdsskadesikringsloven § 12, stk. 2 Arbejdsskadesikringsloven § 18, stk. 2
PRAKSTS Ankenzvnet for Forsikring - Afslag pa erstatning for nakkeskade efter fald grundet manglende 13.11.2024

arsagssammenhaeng og degenerative forandringer

Ankenzvnet for Forsikring - Afslag pa erstatning for rygskade under privat ulykkesforsikring trods 24 .01.2024
anerkendt arbejdsskade

Ankestyrelsen - Varigt mén: Tilleg ved multiple skader og forstaerkning af forudbestaende gener 01.01.2023
Ankestyrelsen - Méngrad ved kroniske nakke-skuldersmerter og fradrag for forudbestaende slidgigt  p1.p1.2000

s « Kravet om tidsner leegelig dokumentation

Et gennemgaende krav i praksis er, at forsikringstageren skal dokumentere arsagssammenhzng mellem ulykken
og de varige gener gennem tidsnere leegelige optegnelser. Méntabellens afsnit 4.3 fastslar, at den tidsmaessige

og medicinske sammenhang mellem en skade og en pavirkning indgar i vurderingen af det varige mén.
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[ 100572 havde forsikringstageren faldet og slaet nakken, men opsagte forst leege ca. 2,5 méneder senere.
Ankenzvnet stadfzestede selskabets afvisning, idet den sene leegehenvendelse svaekkede drsagssammenhengen,

og de paviste degenerative forandringer pegede pa en anden primeer arsag,

194541 (akillesseneruptur under fodbold) lagde navnet afgerende vagt pa forsikringstagerens forste forklaring
om haendelsesforlgbet. Da han efterfglgende eendrede sin forklaring (fra solouheld til hovedstedsduel), blev den
oprindelige version lagt til grund, og AES' vurdering — at almindeligt lob ikke er egnet til at spreenge en rask

sene — blev fulgt.

1 97464 havde forsikringstageren haft gener i samme sene maneder for heendelsen (januar-februar 2020) og
opsegte forst lege den 9. juni 2020 — over en maned efter golfslaget. Neevnet fandt, at selskabet havde godtgjort,

at hovedarsagen var forudbestaende svaekkelse.

Mognstret i praksis er klart: forsikringstageren beerer bevisbyrden for at sandsynliggere arsagssammenhaeng, og
en kombination af forsinket leegehenvendelse og forudbestaende degenerative forandringer forer regelmaessigt

til afvisning,

PRAKSTS Ankenzvnet for Forsikring - Afslag pa erstatning for nakkeskade efter fald grundet manglende 13.11.2024
arsagssammenhaeng og degenerative forandringer

Ankenavnet for Forsikring - Akillesseneruptur under golfslag anerkendt som ulykkestilfeelde, men  39.11.2022
deekning afvist pga. forudbestaende svakkelse

Ankenavnet for Forsikring - Akillesseneruptur under fodbold: Afslag pa erstatning grundet 15.04.2020
manglende arsagssammenhaeng

Parrede organer og uklarhedsprincippet — Hgjesterets dom af 12.
s s maj2021

Reglen om parrede organer i méntabellens afsnit 5 er en af de vigtigste og mest omdiskuterede beregningsregler.
Den indebaerer, at ved tab af ét parret organ (gje, ore, nyre m.v.) — nar det andet organ allerede er tabt —
udmales ménet som forskellen mellem den samlede ménprocent for tab af begge organer og ménprocenten for

det forudbestdende tab.

Hgjesteret tog 1 BS-29825/2020-HJR stilling til, om denne regel finder anvendelse i privat ulykkesforsikring.
Forsikringstageren havde mistet synet pa hojre gje ved én ulykke (6. april 2014) og synet pa venstre gje ved en

anden ulykke (18. december 2014), begge inden for forsikringstiden hos Popermo Forsikring.

Hojesteret tiltradte, at policebetingelsernes henvisning til AES-méntabellen:

«ogsd omfatter méntabellens almindelige retningslinjer og vejledning, herunder vejledningens punkt 5 om parrede

organer.»

Om forsikringsbetingelsernes punkt 7.7 ("Et mén, der er til stede for ulykkestilfzeldet, berettiger ikke til

erstatning") udtalte Hojesteret:

«Det fremgar derimod ikke med tilstrcekkelig klarhed, om punkt 7.7 tillige indebcerer en undtagelse fra reglen i punkt

5 om parrede organer.»
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Hojesteret anvendte herefter uklarhedsprincippet — forsikringsbetingelser fortolkes til fordel for den sikrede —
og fastslog, at reglen om parrede organer fandt anvendelse. Méngraden for den anden ulykke blev dermed 100

% - 20 % = 80 %, og den samlede erstatning inkl. tilleegserstatning blev 828.000 kr.

Forud for Hojesterets dom havde Ankenaevnet for Forsikring 1 90246 — den samme forsikringstager — naet
det modsatte resultat. Neevnets flertal fandt, at forsikringsbetingelsernes punkt 7.7 med tilstraekkelig klarhed

udelukkede kumulation, mens mindretallet foreslog den lgsning, som Hgjesteret efterfolgende naede frem til.

Lov Forsikringsaftaleloven § 24

PRAKSsIs Hojesteret - Forsikringsbetingelsers fortolkning ved skade pa parrede organer (gjne) og anvendelse af 172 p5.2p21
uklarhedsprincippet

Ankenavnet for Forsikring - Sag om méngrad efter to ulykkestilfzelde med synstab 30.08.2017

s » Retsfortabende passivitet ved sen anfaegtelse af méngradsafgerelser

Hojesteret fastslog 1 BS-31168/2023-HJR, at en part kan veere afskaret fra at anfaegte en méngradsafgerelse pa

grund af retsfortabende passivitet.

Hillered Kommune havde som selvforsikret arbejdsgiver udbetalt méngodtgorelse i overensstemmelse med
Arbejdsskadestyrelsens afgerelse fra 2010 om 20 pct. varigt mén efter et faerdselsuheld. Kommunen paklagede
ikke afgerelsen og forholdt sig passivti ca. 10 ar, trods gentagne pamindelser i form af efterfolgende afgerelser

om erhvervsevnetab. Forst 1 2020 anlagde kommunen sag om méngraden.

Hgjesteret udtalte:

«Hillerod Kommune har udvist en passivitet, der medforer, at kommunen er afskdret fra nu at gore indsigelse mod

afgorelsen om varigt mén.»
Retten lagde vagt pa:

« At méngodtgerelsen var udbetalt uden forbehold.
« At kommunen gentagne gange var blevet mindet om afggrelsen.
At der ikke var fremkommet nye oplysninger.

+ At kommunens anmodning om genoptagelse i 2018 alene angik anerkendelsen af skaden, ikke méngraden.

Dommen illustrerer, at passivitetsgrundseatningen finder anvendelse pa méngradsafgerelser 1
arbejdsskadesystemet, og at en part, der undlader at klage eller tage forbehold, efter et leengere tidsforleb kan

fortabe sin ret til at anfaegte.

LoV Arbejdsskadesikringsloven § 40a

PRAKsIs Hojesteret- Hillerad Kommune afskaret fra at anfeegte 10 ar gammel afgorelse om varigt mén grundet g3 .g4.2024
passivitet

Fradrag for konkurrerende risikofaktorer — tobak, samvirkende
s 7 arsager og formodningsreglen
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Spergsmalet om fradrag i méngraden for konkurrerende risikofaktorer er behandlet principielt af Hojesteret i

flere afgorelser.

[ Sag 13/2015 (lungekreeft, asbestudseettelse vs. tobaksrygning) fastslog Hejesteret, at formodningsreglen

1 arbejdsskadesikringslovens § 12, stk. 2 indebeerer, at et varigt mén anses for en folge af’

arbejdsskaden, medmindre det med overvejende sandsynlighed godtgeres, at ménet skyldes andre forhold.
Statistiske risikovurderinger (aetiologiske fraktioner) kan ikke alene afkraefte den legale formodning. Da
asbestpavirkningen fordoblede forsikringstagerens faktiske risiko for lungekreeft, var bevisbyrden for fradrag

ikke loftet, og den fulde méngrad pa 15 pct. blev anerkendt.

Ankestyrelsen har i principmeddelelse 9-23 praciseret, at formodningsreglen ogsa geelder, nar de
erhvervsevnenedseattende symptomer er psykiske. I Sag 1 blev der foretaget fradrag pa ca. halvdelen grundet
konkurrerende arsager (forudbestdende PTSD og senere overfald), mens der i Sag 2 ikke blev foretaget fradrag,

da de psykiske symptomer var folge af den anerkendte kroniske smertetilstand.

[ Sag 231/2015 preeciserede Hgjesteret, at ved fradrag for grundlidelse (her brystkreeft) 1a begge sken (AES: 10
pct. for vansir; Ankenzevnet: 15 pct.) inden for méntabellens rammer, og der var ikke grundlag for at tilsideszette

myndighedens konkrete sken.

For privat ulykkesforsikring har disse principper den konsekvens, at selskabet ikke blot kan henvise til statistiske
sandsynligheder for at nedsztte méngraden — der kraeves en konkret bevisbedemmelse, hvor det godtgeres med

overvejende sandsynlighed, at ménet skyldes andre forhold.

LoV Arbejdsskadesikringsloven § 12, stk. 2

PRAKSISs Hpojesteret - Betydningen af skadelidtes dod for udmaling af méngodtgaerelse og erhvervsevnetab 15.11.2016

Hojesteret - Hojesteretsdom om méngodtgaerelse ved lungekreeft: Samspil mellem asbestudszettelse og  11.12.2015
tobaksrygning

Ankestyrelsen - Erstatning for tab af erhvervsevne: Anvendelse af formodningsreglen ved psykiske  g1.91.2023
symptomer efter fysisk arbejdsskade

s 3 DBagatelgraensen pa 5 pct. og stationeer tilstand

Standardpolicebetingelser for ulykkesforsikring fastsaetter typisk en bagatelgraense pa 5 pct. varigt mén,
svarende til erstatningsansvarslovens § 4, stk. 1, der foreskriver, at der ved en méngrad under 5 pct. ikke ydes

godtgorelse.

Méntabellen opererer med procenterne 5, 8, 10, 12, 15, 18, 20, 25, 30, 35, 40, 45 ... stigende med 5 procent til
100 pct. Vurderingen «under 5 pct.» (skrevet som «< 5» i tabellen) medforer, at der slet tkke ydes godtgerelse.

Ved forveerring af et mén kan AES vurdere, om forvaerringen medferer, at det samlede mén nar op pa 5 pct.

Et centralt krav er desuden, at méngraden forst kan fastsaettes endeligt, nar tilstanden er stationcer — dvs.
varig og ikke forventelig bedret. I 103548 klagede et dedsbo over selskabets (Popermo Forsikring) vurdering
af méngraden til 25 pct. efter en faldulykke, der medfoerte hoftebrud og plexus brachialis-nerveskade.
Forsikringstageren dede kun 3,5 maneder efter ulykken, inden tilstanden var stationzer. Ankenaevnet

stadfzestede selskabets skan med henvisning til:

» At nerveskader typisk kraever op til ét ar for bedring.

At selskabets udbetaling var et aconto-belgb efter forsikringsaftalelovens § 24, stk. 1.
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» Atdet "sikre mén" pa dedstidspunktet ikke med tilstraekkelig sikkerhed oversteg 25 pct.

LoV Erstatningsansvarsloven § 4, stk. 1 Forsikringsaftaleloven § 24, stk. 1

PRAKSTSs Ankenzvnet for Forsikring - Tvist om méngrad efter faldulykke: Dadsbo klager over 10.09.2025
forsikringsselskabs vurdering pa 25%

Grov uagtsomhed og dekningsudelukkelse efter
s o forsikringsaftalelovens § 18

Forsikringsaftalelovens § 18 regulerer konsekvenserne af forsikringstagerens skyld. Forsaetlig fremkaldelse af
forsikringsbegivenheden udelukker ethvert krav (stk. 1), mens grov uagtsomhed kan fore til hel eller delvis

nedszettelse af erstatningen under hensyn til skyldgraden og omsteendighederne (stk. 2).

1100295 (trafikuheld under politijagt) afviste If Skadeforsikring deekning under ulykkesforsikringen for en
forsikringstager, der kerte for staerkt og naegtede at standse for politiet. Forsikringstageren led af en bipolar
forstyrrelse og var retspsykiatrisk vurderet som sindssyg 1 gerningsgjeblikket. Ankenzevnet tog stilling til
forholdet mellem forsikringsaftalelovens § 19 (sikredes sindstilstand) og forsikringsbetingelsernes udtrykkelige
undtagelser, og fandt, at den aftalte undtagelsesklausul — der udelukkede deekning for skader sket «under
pavirkning af alkohol, narkotika eller lignende euforiserende stoffer» eller «under udevelse af kriminel

handling» — gyldigt kunne fravige FAL § 19, da forsikringsbetingelserne var klare nok.
Praksis viser, at forsikringsselskaber regelmeessigt paberaber sig deekningsudelukkelse i tilfeelde af:

« Bevidst kaersel for radt lys (fx pa knallert)
« Spirituskersel
+ Deltagelse i kriminelle handlinger

o Selvforskyldt beruselse

Nedszettelsen er konkret og beror pa en helhedsvurdering af skyldgraden, ulykkenens omstendigheder og

forsikringstagerens personlige forhold.

LoV Forsikringsaftaleloven § 18, stk. 2 Forsikringsaftaleloven § 19

PRAKSISs Ankenavnet for Forsikring - Afvisning af deekning for ulykkestilfaelde ved politijagt trods sindssyge: 13 12,2023
Gyldig fravigelse af forsikringsaftalelovens § 19

s 10 Podselsskader som ulykker og foraeldelsessporgsmal

Ankenzvnet for Forsikring har siden august 2022 fastslaet, at alvorlige fedselsskader — navnlig
sphincterrupturer — kan udgere ulykkestilfzelde i forsikringsbetingelsernes forstand. Den principielle afgorelse
198037 fastslog, at selve udspilingen af mellemkadet under forlgsningen udger en pludselig, kraftig og relativt

kortvarig pavirkning, der kan medfere personskade.

Denne praksiseendring har rejst seerlige forzeldelsesspergsmal. I 101023 fandt naevnet, at forsikringstageren

ikke for den 10. august 2022 — datoen for naevnets principielle kendelser om fodselsskader — burde have haft
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kendskab til, at hun kunne have et krav, og at kravet dermed ikke var foreldet, da det blev anmeldt den 6. juni
2023.

1100933 naede naevnet derimod det modsatte resultat. Her var skaden fra marts 2019 og anmeldt den 21.
september 2023 (over 3 ar efter skadens indtraeden). Neevnet lagde vegt pa, at den 3-arige foreldelsesfrist lober
fra skadetidspunktet, og at retsvildfarelse — manglende kendskab til, at fadselsskader kan veere deekkede — som

altovervejende udgangspunkt ikke suspenderer fristen.

1102181 (méngrad efter fodselsbristning) afviste naevnet at behandle klagen, da der herskede vaesentlig
usikkerhed om, hvilke skader der var direkte folge af ulykken. Tvisten illustrerer den leegefaglige udfordring i at
adskille fadselsskaden fra graviditetens generelle belastning af baekkenbunden.

Generelt for privat ulykkesforsikring geelder, at den praktiserende ber vejlede om:

» Omgéende anmeldelse til forsikringsselskabet
o Tidsneer leegelig dokumentation (straksregistrering af gener)

+ Forholdet til den 3-arige foraeldelsesfrist i forsikringsaftalelovens § 29, stk. 5

LoV Forsikringsaftaleloven § 24 Forsikringsaftaleloven § 29, stk. 5
PRAKSTS Ankenzvnet for Forsikring - Uenighed om méngrad og arsagssammenhzeng efter alvorlig 22.01.2025
fodselsbristning

Ankenavnet for Forsikring - Afggrelse om forealdelse af krav pa ulykkesforsikring efter fadselsskade 11.12.2024

Ankenavnet for Forsikring - Anerkendelse af fodselsskade (grad 4 bristning) efter cup-forlesning og 29 .95.2024
sporgsmal om foraldelse

Ankenavnet for Forsikring - LB Forsikring: Afvisning af ulykkesforsikringsdeekning efter fadsel med 1p.gg.2022
sphincterruptur

s 11 Sammenfatning: hovedlinjer og praktiske konsekvenser

Praksis om méngradsfastseettelse i privat ulykkesforsikring tegner et klart billede af et omrade, hvor
AES-méntabellen fungerer som en de facto bindende standard, men hvor forsikringsbetingelsernes preecise

ordlyd kan give anledning til vaesentlige forskelle 1 resultatet.
De vigtigste praktiske konsekvenser er:

« Policetjek er afgarende: Forsikringsbetingelsernes henvisning til méntabellen er ikke altid identisk —
nogle policer henviser til hele tabellen inkl. retningslinjer (reglen om parrede organer), andre kun til selve
procentsatserne. Hgjesterets dom 1 BS-29825/2020-HJR viser, at uklare formuleringer fortolkes til sikredes
fordel.

« Dokumentation fra dag ét: Forsikringstagere bor opsege leege umiddelbart efter en ulykke og sikre,
at generne journalferes. Forsinket leegehenvendelse kombineret med degenerative forandringer er den
hyppigste grund til afvisning.

o AES-udtalelsen er vejledende, ikke endelig: Bade Ankenaevnet og domstolene kan fravige AES' vurdering,

men 1 praksis tilleegges den betydelig veegt.

« Forudbestaende: kun fradrag ved dokumentation: Fradrag for forudbestdende lidelser krzaever, at lidelsen
har veeret symptomgivende eller har en sikker prognose — degenerative forandringer, der er alderssvarende

og symptomfri, giver normalt ikke grundlag for fradrag.
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» Foraldelsesfrist: Kravet foraeldes 3 ar fra skadetidspunktet, og retsvildfarelse suspenderer som

altovervejende udgangspunkt ikke fristen.

Meéngradsfastsattelse heenger teet sammen med en raeekke beslegtede emner: anerkendelse af
selve arbejdsskaden behandles i arbejdsskade-anerkendelse, generel méngodtgerelse efter EAL i
varigt-men-mengradserstatning, svie og smerte i svie-og-smerte, og erhvervsudygtighedsforsikring 1

erhvervsudygtighedsforsikring.

LoV Arbejdsskadesikringsloven § 18 Erstatningsansvarsloven § 4

PRAKSTs Hpojesteret - Forsikringsbetingelsers fortolkning ved skade pa parrede organer (gjne) og anvendelse af 19 g5.2021
uklarhedsprincippet
Ankenavnet for Forsikring - Afslag pa erstatning for nakkeskade efter fald grundet manglende 13.11.2024
arsagssammenhaeng og degenerative forandringer
Ankenavnet for Forsikring - Afslag pa erstatning for rygskade under privat ulykkesforsikring trods 24 .01.2024
anerkendt arbejdsskade

REFERENCE Lovgrundlag 6 paragraffer
Arbejdsskadesikringsloven § 12 stk. 2 Arbejdsskadesikringsloven § 18
Erstatningsansvarsloven § 4 Forsikringsaftaleloven § 18 stk. 2
Forsikringsaftaleloven § 24 stk. 1 Forsikringsaftaleloven § 120

mareriaLe Citerede afgorelser 19 afggrelser

HAJESTERET - BVERSTE INSTANS 4

03.04.2024  Hillerod Kommune afskaret fra at anfaegte 10 ar gammel afgerelse om varigt mén bs-31168-2023-hjr

grundet passivitet

12.05.2021  Forsikringsbetingelsers fortolkning ved skade pa parrede organer (gjne) og anvendelse ps-29825-2020-hjr

af uklarhedsprincippet
15.11.2016  Betydningen af skadelidtes ded for udmaling af méngodtgerelse og erhvervsevnetab 231-2015
11.12.2015 Hojesteretsdom om méngodtgoerelse ved lungekreaeft: Samspil mellem 13-2015

asbestudsaettelse og tobaksrygning

ANKENEVNET FOR FORSIKRING - NEVN / KLAGEINSTANS 12

10.09.2025  Tvist om méngrad efter faldulykke: Dedsbo klager over forsikringsselskabs vurdering 103548
pa25%

06.08.2025  Afslag pa deekning for komplikationer under galdeoperation under ulykkesforsikring 103156

22.01.2025 Uenighed om méngrad og arsagssammenheeng efter alvorlig fedselsbristning 102181

11.12.2024  Afgerelse om forezldelse af krav pa ulykkesforsikring efter fadselsskade 100933
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https://www.lovguiden.dk/dokument/ankenaevnet-forsikring/10-09-2025-tvist-om-m-ngrad-efter-faldulykke-dødsbo-klager-over-forsikringsselskabs-vurdering-på-25
https://www.lovguiden.dk/dokument/ankenaevnet-forsikring/06-08-2025-afslag-paa-daekning-for-komplikationer-under-galdeoperation-under-ulykkesforsikring
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Lovguiden - Praksisoversigt - Forsikringsret
13.11.2024  Afslag paerstatning for nakkeskade efter fald grundet manglende arsagssammenhaeng
og degenerative forandringer

29.05.2024  Anerkendelse af fedselsskade (grad 4 bristning) efter cup-forlesning og spergsmal om
foraeldelse

24.01.2024  Afslag pa erstatning for rygskade under privat ulykkesforsikring trods anerkendt
arbejdsskade

13.12.2023  Afvisning af dekning for ulykkestilfelde ved politijagt trods sindssyge: Gyldig
fravigelse af forsikringsaftalelovens § 19

30.11.2022  Akillesseneruptur under golfslag anerkendt som ulykkestilfzelde, men deekning afvist
pga. forudbestaende svaekkelse

10.08.2022 LB Forsikring: Afvisning af ulykkesforsikringsdeekning efter fadsel med
sphincterruptur

15.04.2020  Akillesseneruptur under fodbold: Afslag pa erstatning grundet manglende
arsagssammenhang

30.08.2017 Sag om méngrad efter to ulykkestilfzelde med synstab

ANKESTYRELSEN - NAVN / KLAGEINSTANS

01.01.2023  Erstatning for tab af erhvervsevne: Anvendelse af formodningsreglen ved psykiske
symptomer efter fysisk arbejdsskade

01.01.2023  Varigt mén: Tilleeg ved multiple skader og forsteerkning af forudbestaende gener

01.01.2000 Méngrad ved kroniske nakke-skuldersmerter og fradrag for forudbestaende slidgigt
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