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INTRODUKTION

Straffelovens § 244 er den centrale bestemmelse om simpel vold (legemskrænkelse) og udgør det 
kvantitativt største praksisområde i dansk strafferet. Bestemmelsen kriminaliserer enhver forsætlig 
voldsudøvelse — fra skub og lussinger til knytnæveslag og spark — med en strafferamme på bøde eller 
fængsel indtil 3 år (stk. 1), eller fængsel indtil 6 år ved gentagen vold i nære relationer (stk. 2, indført i 
2018). Strafudmålingen beror på en glidende skala, hvor normalstraffen for ét knytnæveslag i ansigtet 
typisk er 40 dages fængsel, og hvor en række lovbestemte skærpelser og formildende omstændigheder — 
gentagelsesvirkning (§ 247), vold mod særligt udsatte erhverv (§ 247, stk. 2), hadforbrydelsesskærpelse 
(§ 81, nr. 6) og strafbortfald ved slagsmål (§ 248) — varierer straffen i op- og nedadgående retning. 
Området har gennemgået markante reformer: 2015-reformen udvidede adgangen til samfundstjeneste, 
2018-reformen indførte stk. 2 om nære relationer, 2020-reformen begrænsede samfundstjeneste igen, 
og strafreformen i 2026 (ikrafttrædelse 1. januar 2027) skærper yderligere med 50 % for overfaldsvold, 
gruppevold, drugging, partnervold og vold mod børn.

PRINCIPPER UDLEDT AF PRAKSIS

01 Normalstraffen for ét knytnæveslag i ansigtet er ca. 40 dages fængsel — straffen stiger ved flere slag, spark 
og brug af genstande.

02 Skub, spyt og slag med flad hånd straffes typisk i niveauet bøde til 30 dages fængsel, mens gentagne slag 
og spark kan medføre 60-120 dages fængsel afhængigt af skadens omfang.

03 Gadevold (tilfældig overfaldsvold mod ukendt person) medfører som udgangspunkt ubetinget fængsel — 
samfundstjeneste er udelukket ved vold mod tilfældige forbipasserende.

04 Samfundstjeneste kan efter 2020-reformen som det helt klare udgangspunkt ikke anvendes ved § 244, 
hvis tiltalte tidligere er straffet for personfarlig kriminalitet, offeret er et særligt værgeløst offer (børn, 
ældre, handicappede), eller forurettede har fået ikke-ubetydelige skader.

05 Gentagen simpel vold i nære relationer (§ 244, stk. 2) medfører en fordobling af strafniveauet 
sammenlignet med enkeltstående § 244-vold — strafferammen er fængsel indtil 6 år.

06 § 247, stk. 1 forhøjer straffen med indtil det halve, når gerningsmanden tidligere er dømt for forsætligt 
legemsangreb eller psykisk vold.

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/strafferet/vold-strafudmaaling-244
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07 § 247, stk. 2 indebærer, at vold mod personer med særligt voldsudsat erhverv (f.eks. taxachauffører, 
ambulancereddere, buschauffører) som udgangspunkt straffes med ubetinget fængsel.

08 § 248 muliggør strafbortfald under særlig formildende omstændigheder, når vold er begået under 
slagsmål eller som gengæld mod angriberen.

09 Tiltalefrafald kan meddeles ved ubetydelig vold, typisk mellem unge ved skolekonflikter/fester, forudsat 
ingen våben er anvendt og skaderne er bagatelagtige.

10 Strafreformen af 2026 (lov nr. 263, ikraft 1. januar 2027) skærper straffen med 50 % for overfaldsvold 
(gadevold), gruppevold, drugging, partnervold og vold mod børn i nære relationer.

11 Grænsen til grov vold (§ 245) går ved voldens karakter: halsgreb med kvælning, spark mod hovedet af 
liggende person, og slag med tungt redskab henføres typisk under § 245.

§ 1 Lovgrundlag og bestemmelsens opbygning

Straffelovens § 244, stk. 1 lyder:

Den, som øver vold mod eller på anden måde angriber en andens legeme, straffes med bøde eller fængsel indtil 3 år.

Bestemmelsen er det generelle grunddelikt for forsætlige legemsangreb. Den dækker enhver form for fysisk vold 
— fra skub, spyt i ansigtet og lussinger over knytnæveslag og spark til bid og kvælertag — for så vidt angrebet ikke 
når den kvalifikationsgrad, der kræves efter § 245 (grov vold af særlig rå, brutal eller farlig karakter) eller § 246 
(særlig grov vold med varig skade til følge). Grænsen nedad til straffrihed trækkes ved bagatelagtig berøring, der 
falder uden for begrebet "vold".

Straffelovens § 244, stk. 2 blev indført ved lov nr. 718 af 8. juni 2018 (ikrafttræden 1. juli 2018) og lyder:

Begås forhold, som er nævnt i stk. 1, gentagne gange over en periode af en person i eller nært knyttet til den 
forurettedes husstand, uden at forholdet er omfattet af § 245, kan straffen stige til fængsel indtil 6 år.

Stk. 2 blev indsat for at skærpe straffen for gentagen vold i hjemmet — typisk forældres vold mod børn eller 
vold mellem samlevende — der ikke i sig selv kvalificerer som mishandling efter § 245, men som samlet set 
repræsenterer en alvorlig krænkelse. Forarbejderne forudsætter en fordobling af strafniveauet.

Herudover regulerer § 247 gentagelsesvirkning og vold mod udsatte erhverv, mens § 248 hjemler strafbortfald 
ved slagsmål og gengæld. Se også grov vold og særlig grov vold for de kvalificerede voldsbestemmelser.

LOV Straffeloven § 244, stk. 1, 2 Straffeloven § 245, stk. 1 Straffeloven § 246

Straffeloven § 247 Straffeloven § 248

§ 2 Lovhistorik: Fra 1930-straffelov til strafreformen 2026

Bestemmelserne om vold har gennemgået en lang række reformer:

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/248
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/grov-vold
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/saerlig-grov-vold
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/248


Lovguiden  ·  Praksisoversigt · Strafferet lovguiden.dk

Vold efter straffeloven § 244 3

1930 — Den borgerlige straffelov: Det oprindelige lovforslag fra 1929 opdelte legemsangreb i tre grupper: 
legemskrænkelse (§ 244), legemsbeskadigelse (§ 245) og grov legemsbeskadigelse (§ 246). Forarbejderne 
betoner, at systemet — i modsætning til den ældre straffelov — krævede forsæt for hver voldsgrad og ikke blot 
tilregnelse af hændelige følger.

1939 — Nyaffattelse med "overfald"-begreb: Justitsministeriet fandt det "uheldigt og stødende for 
retsbevidstheden" at bødestraf og korte hæftestraffe blev anvendt ved grove overfald. Den nye affattelse hævede 
udgangssanktionen og tilføjede begrebet "overfald mod sagesløs person".

1987-89 — Systematiseringsreformen: §§ 244-246 fik den nuværende systematik med § 244 (simpel vold, 
dengang maks. 1½ år), § 245 (grov vold/mishandling, maks. 4 år) og § 246 (meget grov vold, maks. 8 år). Ved lov 
nr. 272 af 3. maj 1989 blev bestemmelserne yderligere justeret.

1994 — Strafforhøjelse til 3 år: Strafferammen i § 244 blev hævet fra 1½ til 3 års fængsel.

2015 — Udvidet samfundstjeneste: Ved lov nr. 152 af 18. februar 2015 (baseret på Straffelovrådets 
betænkning nr. 1545/2014) blev adgangen til betinget dom med vilkår om samfundstjeneste udvidet, navnlig 
i § 244-sager. Forarbejderne fastslår dog tilbageholdenhed ved vold mod tilfældige forbipasserende og særligt 
værgeløse ofre.

2018 — Gentagen vold i nære relationer (stk. 2): Lov nr. 718 af 8. juni 2018 indførte § 244, stk. 2 med en 
sidestrafferamme på 6 år for gentagen simpel vold i husstanden. Strafniveauet fordobles. I 2022 skærpedes 
yderligere med ca. en tredjedel for vold mod børn i nære relationer.

2020 — Begrænsning af samfundstjeneste: Ved lov nr. 1426 af 17. december 2019 (ikraft 1. januar 2020) blev 
adgangen til samfundstjeneste i voldssager væsentligt indskrænket — ubetinget fængsel er nu udgangspunkt ved 
gentagelse, værgeløse ofre og ikke-ubetydelige skader.

2026 — Strafreformen (ikraft 1. januar 2027): Ved lov nr. 263 af 11. februar 2026 indføres en 50 % 
strafskærpelse for tilfældig overfaldsvold (gadevold), gruppevold, drugging, partnervold og vold mod børn i 
nære relationer. Ændringerne er vedtagne men ikke konsolideret i lovteksten (ikrafttrædelse 1. januar 2027). Se 
Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold for nærmere retningslinjer.

LOV Straffeloven § 244, stk. 1, 2

§ 3 Strafniveauer i praksis: Typetilfælde og glidende skala

Strafudmålingen for § 244-vold følger en glidende skala, der er dokumenteret i Straffelovrådets betænkning 
nr. 1581/2023 om strafudmåling (Bind III) samt Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold. Betænkningen 
identificerer følgende overordnede strafniveauer:

Voldstype Typisk strafniveau

Skub, spyt, slag med flad hånd Bøde – 30 dages fængsel

Ét knytnæveslag i ansigtet (gadevold) 40 dages fængsel

Ét knytnæveslag med skade (hævelse, blåt øje) 40-60 dages fængsel

Flere slag/spark 60-120 dages fængsel

https://www.lovguiden.dk/loven/lov-nr-272-af-03-05-1989
https://www.lovguiden.dk/loven/lov-nr-272-af-03-05-1989
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold/5-1-1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold/5-1-1


Lovguiden  ·  Praksisoversigt · Strafferet lovguiden.dk

Vold efter straffeloven § 244 4

Vold med ikke-ubetydelige skader (brud, syning) 3-6 måneders fængsel

Gruppevold (flere gerningsmænd) 4-6 måneders fængsel

Vold med § 247-forhøjelse (gentagelse) Op til halvdelen mere

Domspraksis opdeler typisk § 244-sager i følgende kategorier:

• Gadevold/overfaldsvold: Tilfældigt overfald på ukendt person, oftest uden foranledning. Straffen er som 
udgangspunkt ubetinget.

• Konfliktvold: Vold opstået efter forudgående uoverensstemmelse, f.eks. i trafikken eller i køen til et diskotek. 
Konfliktelementet kan virke formildende.

• Restaurationsvold: Vold i forbindelse med natteliv, typisk efter alkoholindtagelse.

• Familievold/partnervold: Vold mod partner, børn eller andre nære relationer.

• Vold mod børn i nære relationer: Revselsesrelateret vold, opdragelsesslag.

Højesteret fastslog i 105/2023, at normalstraffen for ét knytnæveslag i ansigtet i en trafikal uoverensstemmelse 
er 40 dages fængsel. Sagen drejede sig om en bilist, der slog en ukendt person med knyttet hånd. Højesteret 
udtalte:

Vold mod en tilfældig forbipasserende foreligger, hvor gerningsmanden på gaden eller et andet offentligt tilgængeligt 
sted overfalder en ham ubekendt person, oftest uden nogen foranledning i ord eller handlinger fra den overfaldnes 
side.

LOV Straffeloven § 244, stk. 1 Straffeloven § 247, stk. 1

PRAKSIS Højesteret · Vold mod tilfældig forbipasserende på parkeringsplads medførte ubetinget fængsel 16.04.2024

§ 4

Betinget dom og samfundstjeneste: Reglerne efter 2015- og 
2020-reformerne

Adgangen til samfundstjeneste i voldssager har gennemgået tre faser:

Fase 1 (2015-2019) — Udvidet adgang: Ved lov nr. 152 af 18. februar 2015 udvidedes adgangen til betinget 
dom med vilkår om samfundstjeneste i § 244-sager. Straffelovrådets betænkning nr. 1545/2014 konkluderede, 
at samfundstjeneste er "en velegnet og passende straf i mange sager om simpel vold". Udgangspunktet var dog 
fortsat tilbageholdenhed ved vold mod tilfældige forbipasserende og særligt værgeløse ofre.

Fase 2 (fra 1. januar 2020) — Væsentlig begrænsning: Ved lov nr. 1426 af 17. december 2019 begrænsedes 
anvendelsen af samfundstjeneste markant. Ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Samfundstjeneste skal 
følgende sager som det helt klare udgangspunkt afgøres med ubetinget fængsel:

• Sager, hvor tiltalte tidligere er straffet for ligeartet kriminalitet (vold, røveri, seksualforbrydelser m.v.)

• Sager, hvor volden er udøvet over for et særligt værgeløst offer (børn, ældre, handicappede, andre ude af 
stand til at forsvare sig)

• Sager, hvor forurettede er påført ikke-ubetydelige skader (gipsbehandling, operation, syning af større sår, 
tandskader, psykologbehandling)

https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/16-04-2024-vold-mod-tilfaeldig-forbipasserende-paa-parkeringsplads-medfoerte-ubetinget-faengsel
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/16-04-2024-vold-mod-tilfaeldig-forbipasserende-paa-parkeringsplads-medfoerte-ubetinget-faengsel
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-samfundstjeneste/5-3-2-1
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Begrænsningen gælder kun for forhold begået efter 1. januar 2020.

Undtagelser: Samfundstjeneste kan undtagelsesvis anvendes i sager med værgeløst offer, når volden er af 
begrænset karakter og begået i f.eks. afmagt. Som eksempel nævner forarbejderne en forælder, der i ren afmagt 
slår sit barn med flad hånd, forudsat gode personlige forhold.

For § 244, stk. 2-sager (gentagen vold i nære relationer) behandles spørgsmålet om samfundstjeneste efter 
principperne for § 245 — dvs. samfundstjeneste kun under helt ekstraordinære omstændigheder.

Højesterets dom i SS-105/2023-HJR er den seneste principielle stillingtagen: en 40 dages fængselsstraf for vold 
begået i trafikken mod en ukendt person blev gjort ubetinget. Kriminalforsorgen havde vurderet tiltalte egnet til 
samfundstjeneste, men Højesteret fandt, at volden måtte sidestilles med vold mod en tilfældig forbipasserende.

Se samfundstjeneste for den generelle praksisoversigt om samfundstjeneste.

LOV Straffeloven § 56, stk. 1 Straffeloven § 244, stk. 1, 2

PRAKSIS Højesteret · Vold mod tilfældig forbipasserende på parkeringsplads medførte ubetinget fængsel 16.04.2024

§ 5 Gentagen vold i nære relationer — § 244, stk. 2

Straffelovens § 244, stk. 2 blev indført ved lov nr. 718 af 8. juni 2018 for at ramme det "mellemfelt" af vold i 
hjemmet, der ikke kvalificerer som mishandling efter § 245, men som samlet set udgør en alvorlig krænkelse. 
Bestemmelsen finder anvendelse, når:

• Volden er begået gentagne gange over en periode

• Gerningsmanden er en person i eller nært knyttet til forurettedes husstand

• Forholdet ikke er omfattet af § 245 (mishandling)

Personkredsen omfatter ifølge forarbejderne bl.a. forældres, stedforældres og plejeforældres vold mod børn, vold 
mellem søskende, vold mellem samlevende, samt vold begået af personer med nær tilknytning til husstanden 
(f.eks. tidligere ægtefæller der jævnligt kommer i hjemmet).

Ved vurderingen kan indgå, om gerningsmanden har eller har haft folkeregisteradresse på samme adresse, om 
der er et afhængighedsforhold, familiemæssig relation eller jævnlig kontakt med hjemmet.

Periodekravet afhænger af en samlet vurdering: ved meget hyppige voldsepisoder kan selv en kort periode 
opfylde kravet. Enkeltstående tilfælde af vold i husstanden henføres derimod fortsat til stk. 1.

Strafniveauet fordobles sammenlignet med stk. 1. En sag, der efter stk. 1 ville medføre 3 måneders fængsel, skal 
efter stk. 2 medføre 6 måneders fængsel.

I 2022 blev strafniveauet for gentagen simpel vold mod børn i nære relationer yderligere skærpet med ca. en 
tredjedel (forhøjelsen gælder kun ofre under 18 år). Med strafreformen 2026 (ikraft 1. januar 2027) skærpes 
yderligere med 50 % for enkelt-episoder af partnervold og børnevold efter stk. 1 (altså hvor stk. 2 ikke finder 
anvendelse).

Bestemmelsen har ikke ændret på mishandlingsbegrebet i § 245 — vold, der allerede kvalificerer som 
mishandling, skal fortsat henføres under § 245. Se Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold mod børn for de 
detaljerede retningslinjer.

https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/6077-højesteret-stadfæster-ubetinget-fængselsstraf-for-vold-begået-i-forbindelse-med-trafikalt-uoverensstemmelse
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/samfundstjeneste
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/56
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/16-04-2024-vold-mod-tilfaeldig-forbipasserende-paa-parkeringsplads-medfoerte-ubetinget-faengsel
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244?stk=2
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold-mod-børn/1
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Se også psykisk vold for den selvstændige straffebestemmelse i § 243 om psykisk vold i nære relationer.

LOV Straffeloven § 243 Straffeloven § 244, stk. 2 Straffeloven § 245, stk. 1

PRAKSIS Landsretten · Forældre dømt for grov mishandling af seks børn og mandatsvig mod 
udviklingshæmmet datter

09.01.2015

§ 6

Gentagelsesvirkning, vold mod udsatte erhverv og slagsmål (§§ 
247-248)

§ 247, stk. 1 — Gentagelsesforhøjelse: Har gerningsmanden tidligere modtaget dom for forsætligt 
legemsangreb, psykisk vold eller en forbrydelse forbundet med forsætlig vold, kan straffen forhøjes med indtil 
det halve. Bestemmelsen finder anvendelse på tværs af §§ 243-246 og er en af de vigtigste gentagelsesskærpelser 
i dansk strafferet. Forhøjelsen er ikke automatisk, men beror på en konkret vurdering.

Efter Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Samfundstjeneste skal anklagemyndigheden som det helt klare 
udgangspunkt påstå ubetinget fængsel, når tiltalte tidligere er straffet for ligeartet kriminalitet — uanset tiltaltes 
personlige forhold. "Ligeartet" forstås som personfarlig kriminalitet, herunder §§ 119, 123, 216-225, 237, 
243-246, 260, 266, 281, 288.

§ 247, stk. 2 — Udsat erhverv: Vold efter §§ 244-246 begået mod en person, der efter karakteren af sit arbejde 
er særligt udsat for vold, medfører ligeledes mulighed for strafforhøjelse. Bestemmelsen supplerer den særlige 
hjemmel i § 119 om vold mod tjenestemand. Mens § 119 kræver, at offeret handler i offentlig tjeneste eller hverv, 
rammer § 247, stk. 2 også private erhverv — eksempelvis taxachauffører, buschauffører, ambulancereddere og 
butiksansatte. Se vold mod tjenestemand for praksis om § 119.

§ 248 — Strafbortfald ved slagsmål: For legemsangreb begået under slagsmål, eller når den angrebne har øvet 
gengæld mod angriberen, kan straffen under særlig formildende omstændigheder bortfalde. Bestemmelsen 
er en restbestemmelse fra den ældre rets princip om provokationsnedsættelse. Den finder sjældent selvstændig 
anvendelse i praksis, men kan påberåbes i grænsetilfælde.

 � Kommende ændring: Strafreformen af 2026 (lov nr. 263 af 11. februar 2026, ikraft 1. januar 2027) skærper 
yderligere for gentagelsestilfælde under § 247, stk. 1, med sproglige ændringer der muliggør retningslinjer om 
skærpet straf for simpel vold i gentagelsestilfælde.

LOV Straffeloven § 119, stk. 1 Straffeloven § 247, stk. 1, 2 Straffeloven § 248

§ 7 Grænsen mellem simpel vold (§ 244) og grov vold (§ 245)

Afgrænsningen mellem § 244 og § 245 er et centralt kvalifikationsspørgsmål. Straffelovens § 245, stk. 1 kræver, 
at volden er af særlig rå, brutal eller farlig karakter eller udgør mishandling. Retspraksis har udkrystalliseret 
følgende vejledende retningslinjer:

Handlinger, der typisk henføres under § 245:

• Halsgreb med kvælning/lukket for luftveje

• Spark mod hovedet af person, der ligger ned

https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/psykisk-vold
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/243
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/dokument/landsretten/09-01-2015-foraeldre-doemt-for-grov-mishandling-af-seks-boern-og-mandatsvig-mod-udviklingshaemmet-datter
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-samfundstjeneste/5-3-2-1-1
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/119
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/vold-mod-tjenestemand
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/119
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/247
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/248
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245?stk=1
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• Slag med tungt redskab (baseball-bat, flaske, jernstang)

• Knivstik (også overfladiske)

• Gentagen, systematisk mishandling

Handlinger, der typisk forbliver under § 244:

• Knytnæveslag i ansigtet (også flere)

• Spark mod kroppen (ikke hovedet)

• Skub, lussinger, slag med flad hånd

• Bid (medmindre særlig råt)

• Kvælertag uden bevidsthedspåvirkning (grænsetilfælde)

Højesterets dom i Sag 239/2017 (26. januar 2018) illustrerer grænsen: et halsgreb med begge hænder over mund 
og næse, der medførte punktformede blødninger i øjnene, blev kvalificeret som grov vold (§ 245). Højesteret 
fastsatte 4 måneders ubetinget fængsel og afviste samfundstjeneste, trods tiltaltes forbedrede personlige forhold.

I Sag 12/2017 (25. april 2017) afgjorde Højesteret, at gentagne hop/spark mod hovedet af et værgeløst offer, der 
lå på jorden, udgjorde grov vold. Straffen blev skærpet fra 60 dages betinget til 3 måneders ubetinget fængsel. 
Højesteret udtalte:

Under hensyn til voldens farlige karakter [...] ikke er grundlag for undtagelsesvis at gøre straffen betinget med vilkår 
om samfundstjeneste, selv om volden alene påførte den forurettede begrænsede skader.

Det er værd at bemærke, at voldens karakter vejer tungere end skadens omfang: selv begrænsede skader kan 
medføre § 245-kvalifikation, hvis metoden er farlig. Se grov vold for den nærmere praksis om § 245.

LOV Straffeloven § 244, stk. 1 Straffeloven § 245, stk. 1 Straffeloven § 246

PRAKSIS Højesteret · Halsgreb mod tidligere kæreste: Højesteret fastslår, at grov vold kræver ubetinget fængsel, 
trods tiltaltes forbedrede personlige forhold

26.01.2018

Højesteret · Grov vold (§ 245): Ubetinget fængselsstraf fastsat for hop/spark på hovedet af værgeløst 
offer – Afslag på samfundstjeneste

25.04.2017

§ 8 Skærpende omstændigheder: § 81, hadforbrydelse og bande

Straffelovens kapitel 10 om straffens fastsættelse indeholder en række skærpende omstændigheder i § 81, der 
har særlig praktisk betydning i voldssager:

• § 81, nr. 1 — Gentagelse: Forholdet er af samme art som en forbrydelse, der er straffet.

• § 81, nr. 2-3 — Bandekriminalitet: Handlingen har tilknytning til en bandekonflikt eller er begået af flere i 
forening.

• § 81, nr. 5 — Særlig hensynsløshed: Gerningsmanden har udvist særlig hensynsløshed.

• § 81, nr. 6 — Hadforbrydelse: Gerningen har baggrund i andres etniske oprindelse, tro, seksuelle orientering, 
kønsidentitet eller lignende. Bestemmelsen blev udvidet i 2024 til at omfatte kønsidentitet.

• § 81, nr. 11 — Værgeløst offer: Gerningsmanden har udnyttet forurettedes værgeløse stilling.

https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/26-01-2018-halsgreb-mod-tidligere-kæreste-højesteret-fastslår-at-grov-vold-kræver-ubetinget-fængsel-trods-tiltaltes-forbedrede-personlige-forhold
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/grov-vold
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/245
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/246
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/26-01-2018-halsgreb-mod-tidligere-kæreste-højesteret-fastslår-at-grov-vold-kræver-ubetinget-fængsel-trods-tiltaltes-forbedrede-personlige-forhold
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/81
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Højesterets dom i Sag 102/2020 (24. juni 2021) illustrerer bandeskærpelsen: koordinerede voldsoverfald i 
Mjølnerparken med 12 maskerede personer bevæbnet med knive, koben og hammer medførte 6 års fængsel 
under henvisning til § 81 a (bandekriminalitet).

For unge gerningsmænd (under 18 år) gælder de formildende omstændigheder i § 82, herunder nr. 1 (ung alder) 
og nr. 5 (provokation). Se hadforbrydelser for den selvstændige praksisoversigt om § 81, nr. 6.

LOV Straffeloven § 81 Straffeloven § 82

PRAKSIS Højesteret · Højesteret stadfæster fængselsstraffe på 6 år for grov vold som led i bandekonflikt 24.06.2021

§ 9

Rigsadvokatmeddelelsen: Anklagemyndighedens retningslinjer for 
voldssager

Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Vold indeholder de centrale retningslinjer for anklagemyndighedens 
strafpåstande i voldssager. Meddelelsen fastlægger:

Simpel vold (§ 244, stk. 1):

• Normalstrafniveau for et enkelt knytnæveslag: 40 dages fængsel

• Strafpåstanden forhøjes ved flere slag, brug af genstande, eller ikke-ubetydelige skader

• For forhold begået efter 15. februar 2026: 50 % skærpelse for overfaldsvold (gadevold), gruppevold, drugging, 
partnervold og vold mod børn

Gentagen vold i nære relationer (§ 244, stk. 2):

• Fordobling af strafniveauet sammenlignet med stk. 1

• Yderligere tredjedels-skærpelse for vold mod børn (fra 2022)

Tiltalefrafald ved ubetydelig vold:
Ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Behandlingen af sager mod unge lovovertrædere kan tiltale frafaldes 
ved overtrædelse af § 244, § 119, stk. 1 og § 119 b, når der er tale om meget begrænset voldsanvendelse og 
ingen betydelig skade er sket. Tiltalefrafald er typisk relevant, når:

• Både sigtede og forurettede er meget unge

• Volden er opstået efter forudgående uoverensstemmelse (skolekonflikter, fester, alkohol)

• Der ikke er tale om gruppevold

• Der ikke er anvendt våben

• Skaderne er bagatelagtige (ingen flænger, tandskader eller adskillige blodudtrædninger)

Vold mod tjenestemænd (§ 119):
Anklagemyndigheden skal ifølge Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: Chikane, trusler og vold mod offentligt 
ansatte påstå ubetinget fængsel i mindst 30 dage for mindre alvorlig vold og 40-60 dage for "ordinær" vold mod 
tjenestemand. Se vold mod tjenestemand.

LOV Straffeloven § 119, stk. 1 Straffeloven § 244, stk. 1, 2

https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/24-06-2021-hoejesteret-stadfaester-fængselsstraffe-for-grov-vold-i-bandekonflikt
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/82
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/hadforbrydelser
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/81
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/82
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/046b60c7-571c-4cdc-9603-5d90e1000229
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold/5-1-1
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-behandlingen-af-sager-mod-unge-lovovertrædere/5-2-3
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-chikane-trusler-og-vold-mod-personer-med-pligt-til-at-handle-i-offentlig-tjeneste-eller-hverv/5-1-2
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-chikane-trusler-og-vold-mod-personer-med-pligt-til-at-handle-i-offentlig-tjeneste-eller-hverv/5-1-2
https://www.lovguiden.dk/praksisoversigt/vold-mod-tjenestemand
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/119
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
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§ 10 Vedtagne strafskærpelser med ikrafttræden 1. januar 2027

Ved lov nr. 263 af 11. februar 2026 ("Gennemførelse af dele af Aftale om strafreform og kriminalforsorgens 
økonomi 2026-2030") er der vedtaget to ændringer til § 244, stk. 1, der begge træder i kraft 1. januar 2027 og 
endnu ikke er konsolideret i lovteksten:

Ændring 1 — 50 % skærpelse for gadevold, gruppevold og drugging:
Forarbejderne forudsætter, at strafniveauet for overtrædelse af § 244, stk. 1 i form af tilfældig overfaldsvold 
(gadevold), gruppevold og drugging skærpes med 50 % i forhold til det gældende strafniveau. Konkret betyder 
det:

• 60 dages fængsel for gadevold → 3 måneders fængsel
• 4 måneders fængsel for gruppevold → 6 måneders fængsel

Ved tilfældig overfaldsvold (gadevold) forstås tilfælde, hvor gerningsmanden på gaden, i toget eller tilsvarende 
steder overfalder en ukendt person, oftest uden nogen foranledning. Ved gruppevold forstås vold begået af to 
eller flere personer i forening, herunder medvirken (§ 23) uden aktiv deltagelse i volden. Udgør et forhold både 
gadevold og gruppevold, skærpes kun én gang med 50 %.

Ændring 2 — 50 % skærpelse for partnervold og vold mod børn i nær relation:
Forarbejderne forudsætter, at strafniveauet for simpel vold mod en nuværende/tidligere partner eller et barn i 

nær relation (uden at forholdet er § 244, stk. 2) skærpes med 50 %. Eksempel: 60 dages fængsel → 3 måneders 
fængsel. Skærpelsen finder ikke anvendelse på en lærers vold mod en elev.

Da ændringerne endnu ikke er trådt i kraft, finder de alene anvendelse på forhold begået efter 1. januar 2027, 
jf. straffelovens § 3, stk. 1.

Se også den samtidige skærpelse for grov vold (§§ 245-246) med 100 % i Rigsadvokatmeddelelsen, afsnittet: 
Vold mod børn.

LOV Straffeloven § 3, stk. 1 Straffeloven § 244, stk. 1

§ 11 Sammenfatning og centrale takeaways

Strafudmålingen for simpel vold efter straffelovens § 244 beror på en konkret helhedsvurdering, men følger 
veldokumenterede udgangspunkter. De vigtigste takeaways er:

• Normalstraf: Et knytnæveslag i ansigtet medfører typisk 40 dages fængsel. Straffen varierer fra bøde (ved 
skub/spyt) til 9 måneders fængsel (ved gentagne, grove voldshandlinger med skader).

• Samfundstjeneste er efter 2020-reformen stærkt begrænset: ubetinget fængsel er hovedreglen ved 
gentagelse, værgeløse ofre og ikke-ubetydelige skader. Førstegangs § 244-vold uden skærpende 
omstændigheder kan dog fortsat medføre betinget dom med samfundstjeneste.

• Gentagen vold i nære relationer (stk. 2) medfører en fordobling af strafniveauet og behandles efter 
principperne for grov vold (§ 245) i relation til samfundstjeneste.

• Gentagelsesforhøjelsen i § 247, stk. 1 giver mulighed for at forhøje straffen med indtil halvdelen. Vold mod 
personer med særligt udsat erhverv (§ 247, stk. 2) medfører som udgangspunkt ubetinget fængsel.

https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/3?stk=1
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold-mod-børn/5-2-2-2
https://www.lovguiden.dk/loven/rigsadvokatmeddelelsen-afsnittet-vold-mod-børn/5-2-2-2
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/3
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/244
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• Grænsen til § 245 bestemmes primært af voldens karakter (halsgreb, spark mod hoved, slag med redskab), 
ikke alene af skadens omfang.

• Strafreformen 2026 (ikraft 2027) skærper med 50 % for gadevold, gruppevold, drugging, partnervold og 
børnevold — en af de mest vidtgående strafskærpelser i nyere dansk strafferetlig historie.

Se også de beslægtede praksisoversigter: grov vold, særlig grov vold, psykisk vold, vold mod tjenestemand, 
samfundstjeneste, tilståelsesrabat, voldsoffererstatning og tortgodtgørelse.

LOV Straffeloven § 244, stk. 1, 2 Straffeloven § 245, stk. 1 Straffeloven § 247

PRAKSIS Højesteret · Vold mod tilfældig forbipasserende på parkeringsplads medførte ubetinget fængsel 16.04.2024
Højesteret · Halsgreb mod tidligere kæreste: Højesteret fastslår, at grov vold kræver ubetinget fængsel, 
trods tiltaltes forbedrede personlige forhold

26.01.2018

Højesteret · Grov vold (§ 245): Ubetinget fængselsstraf fastsat for hop/spark på hovedet af værgeløst 
offer – Afslag på samfundstjeneste

25.04.2017

REFERENCE Lovgrundlag 4 paragraffer

Straffeloven § 81 Straffeloven § 244 stk. 1, 2

Straffeloven § 247 stk. 1, 2 Straffeloven § 248

MATERIALE Citerede afgørelser 6 afgørelser

HØJESTERET · ØVERSTE INSTANS 5

20.02.2026 Højesteret stadfæster: Tvivl om tolkning i landsretten medførte ikke ophævelse og 
hjemvisning af byretsdom i voldssag

10792-13850

16.04.2024 Vold mod tilfældig forbipasserende på parkeringsplads medførte ubetinget fængsel 105-2023

24.06.2021 Højesteret stadfæster fængselsstraffe på 6 år for grov vold som led i bandekonflikt Sag 102/2020

26.01.2018 Halsgreb mod tidligere kæreste: Højesteret fastslår, at grov vold kræver ubetinget 
fængsel, trods tiltaltes forbedrede personlige forhold

Sag 239/2017

25.04.2017 Grov vold (§ 245): Ubetinget fængselsstraf fastsat for hop/spark på hovedet af 
værgeløst offer – Afslag på samfundstjeneste

Sag 12/2017

LANDSRETTEN · ANKEINSTANS 1

09.01.2015 Forældre dømt for grov mishandling af seks børn og mandatsvig mod 
udviklingshæmmet datter

R4-2066/2014

FORARBEJDE Betænkninger 1 reference
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https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/26-01-2018-halsgreb-mod-tidligere-kæreste-højesteret-fastslår-at-grov-vold-kræver-ubetinget-fængsel-trods-tiltaltes-forbedrede-personlige-forhold
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
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https://www.lovguiden.dk/loven/straffeloven/248
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/20-02-2026-hoejesteret-stadfaester-tvivl-om-tolkning-i-landsretten-medfoerte-ikke-ophaevelse-og-hjemvisning-af-byretsdom-i-voldssag
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/16-04-2024-vold-mod-tilfaeldig-forbipasserende-paa-parkeringsplads-medfoerte-ubetinget-faengsel
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/046b60c7-571c-4cdc-9603-5d90e1000229
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/26-01-2018-halsgreb-mod-tidligere-kæreste-højesteret-fastslår-at-grov-vold-kræver-ubetinget-fængsel-trods-tiltaltes-forbedrede-personlige-forhold
https://www.lovguiden.dk/dokument/hoejesteret/25-04-2017-grov-vold-245-ubetinget-faengselsstraf-fastsat-for-hop-spark-paa-hovedet-af-vaergeloest-offer-afslag-paa-samfundstjeneste
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